) raj
na keelle 10.4.2019
nnettu)




Tyoryhman lahtokohta ja tehtava

> |Joukko jarjestolahtdisen auttamistoiminnan tulevaisuudesta
huolestuneita jarjestdja on tehnyt vaikuttamistyota v. 2016 alkaen,

Kumaja mukaan joulukuussa 2018.

» |Uusimaa 2019 -hankkeen kanssa jarjestetyssa tapaamisessa
12.12.2018 muutosjohtaja Markus Sovala toivoi ryhman osoittavan:
» |miksi jarjestélahtoinen auttamistoiminta on merkittavaa.

> |miksi jarjestdjen rahoitus pitaa turvata.

» | Tarkoitus on turvata jarjestolahtdisen auttamistoiminnan

toimintaedellytykset sote-kentan uudistuessa.

KUMAJA-VERKOSTO | KUMAIJA.FI



Tyoryhman lahtokohta ja tehtadva (2)

> | Tydéryhma pdatyi esittdmaan:

» |[Esimerkkeja jarjestdlahtodisen auttamistoiminnan

vaikuttavuudesta seka kustannusvaikutuksista.

> | Nakemyksen alueellisesta hallintomallista, jolla sote-jarjestot

ja niiden jarjestolahtoinen toiminta tulisivat huomioiduiksi
rakenteissa ja paatoksenteossa.

» [Hallintomalli on rakennettu maakuntamallin pohjalta, mutta

sita voidaan soveltaa myods muihin alueellisiin sote-
ratkaisuihin.

KUMAJA-VERKOSTO | KUMAIJA.FI



Jarjestolahtoisen auttamistoiminnan
tilanne

Palvelutuotannon rajapinnalle sijoittuu useita jarjestojen toimintoja, joiden
asema on sote-kentan muutostilassa varmistettava. Jarjestolahtoisille
toiminnoille voidaan Tuija Braxin STM:lle tekeman selvityksen mukaan
maaritella mm. seuraavia piirteita:

vapaaehtoisten ja vertaistukijoiden merkitys korostuu, ja toiminta on

suunnitelmallista ja ammattimaista
toiminnot voivat olla osa hyte-hoitopolkua tai verkostoa, mutta eivat kuulu

julkisen sektorin ydintoimintaan tai valinnanvapauden piiriin
toiminta on jarjestdjen autonomiasta lahtevaa, se on usein innovatiivista ja
perustuu jarjestdjen havaintoihin palvelutarjonnan katveista
toiminnan piiriin tullaan ilman lahetetta, se on etsivaa ja anonyymia
Jarjestot tunnistavat herkasti yhteiskunnassa tapahtuvia muutoksia ja niiden
toiminta lahtee kansalaisten tarpeista. Niiden kautta myos heikoimmassa

asemassa olevien osallisuus kasvaa ja ne luovat vaylia kansalaisten itsensa

toteuttamiselle.
KUMAJA-VERKOSTO | KUMAJA.FI



Sote-jarjestojen vaikuttavuus esiin

» [Vuoden 1987-kohorttitutkimusaineiston pohjalta voidaan arvioida,

minkalaisia seurauksia eri riskitekijat voivat yksilon elamankulussa
aiheuttaa ja arvioida niista aiheutuvia yhteiskunnallisia kustannuksia.
Suuntaa voidaan muuttaa oikeilla ja oikea-aikaisilla toimenpiteilla.

> |Jarjestdille ominaiset ennaltaehkaisevat, matalan kynnyksen palvelut

toimet ovat tehokkaita tarttumaan riskeihin ja tukea yksiloita
muuttamaan suuntaa.

> |Jarjestdlahtdisen toimintojen vaikuttavuutta ja yhteiskunnalle

tuomia saastoja on todennettu tutkimuksen ja mallien avulla.
Seuraavassa muutamia esimerkkeja.

KUMAJA-VERKOSTO | KUMAJA.FI



Syrjaytymisen kustannukset riskiluokittain

Euroa
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Lahde: Hilli, Stahl, Merikukka & Ristikari (2017)
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Kuvio 9. Syrjdytymisen keskimd&drdiset vuo-
tuiset kokonaiskustannukset riskiluokittain
henkilod kohden (Kohortti 1987).



Esimerkkeja kustannusvaikutuksista

» |Yhden lastensuojelusijoituksen kulut ovat noin 100000 euroa
vuodessa. Noin 80% sadoista vuoden aikana autetuista nuorista

|lahtee turvatalon kriisimajoituksesta omaan tai lapsuudenkotiinsa tai
muun lahiyhteisénsa luo. Turvatalojen auttamistyo on siis
tuloksellista myds kunnan kannalta.

» [Mikali Mannerheimin lastensuojeluliiton perheita tukevaa

vapaaehtoistyota ei olisi, yhteiskunnalle maksaisi 12 miljoonaa euroa
enemman toteuttaa vastaavat toiminnot.

» |Suomessa menetetaan itsemurhan vuoksi 451 elinvuotta 100 000
asukasta kohden vuosittain. Lisaksi vaikutus laheisten toimintakykyyn
ja sairauspoissaoloihin on merkittava. ltsemurhien ehkaisytyohon
sijoitetun paaoman tuotto on noin 40-kertainen. Yhden itsemurhan

ehkaisy merkitsee noin 2 miljoonan euron saastoa.
KUMAJA-VERKOSTO | KUMAJA.FI




Yhden koulutuksen ja tyon ulkopuolelle jaaneen nuoren osalta
menetetaan keskimaaraisen tyduran aikana pelkastaan ansiotuloja ja
elakemaksuja n. 1,4 miljoonaa euroa. Tyopajatoimintaan osallistuvista
nuorista 75 prosenttia sijoittuu positiivisesti, 50 prosenttia
opiskelemaan tai tydelamaan.

Jokainen Klubitalotoimintaan sijoitettu euro saastaa 4,57 euroa jo
pelkista psykiatrisen sairaanhoidon kustannuksista. Klubitalot tarjoavat
mielenterveyskuntoutujille osallistavan yhteison, jossa voi oppia uusia
taitoja, toteuttaa omia vahvuuksiaan, luoda ihmissuhteita seka saada
tukea opintoihin ja tydelamaan

Iceheartsin joukkuetoiminta vahentaa NEET-nuorten maaraa ja tuo
vhteensa 2,8 miljoonan saastot, joista 857000 euroa koostuu pelkista
sosiaalityon kuluista.
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Ehdotus Uudenmaan maakunnan rakenteeksi sote-
jarjestojen kanssa tehtavassa yhteistyossa

Maakuntavaltuusto

Maakuntahallitus

Sote-jarjestojen avustuskriteerit
e Paatokset sote-jarjestoavustuksista

!

Alueellinen

- lista jarjestolihtoisista sote- hyvinvointikertomus
toiminnoista, (paivitetaan vuosittain) ja -suunnitelma
- avustusvalmisteluprosessi (haku+
esityksen laatiminen)

- arviointi ja seuranta

- HYTE-neuvottelukunnan sihteerit
(substanssiasiantuntijoita sote-
alueella)

- jarjestolahtoista toimintaa - maakunnan alueella
tuottavat sote-jarjestot toimivien jarjestdjen
edustus

- sote-jarjestojen
edustus



Maakunnan sosiaali- ja terveyslautakunnan
tehtavat sote-jarjestoyhteistyohon liittyen

» [Linjaus sote-jarjestojen avustuskriteereista

> |Paatokset avustuksista vuosittain

> [Jarjestolahtoisen sote-seuraaminen maakunnassa ja

saumattoman yhteistyon edistaminen sote-palvelujen ja varhaisen
jarjestolahtoisen tuen ja toiminnan valilla

» [HYTE- kriteerit ja kuntien kanssa tehtavan hyte-tyon koordinointi
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Hyte-neuvottelukunta sisaltaa kaksi jaostoa

> [Sote-jarjestdjaosto: edustaa jarjestolahtoista tukea tarjoavia sote-

jarjestoja, ja sen tehtavana on:

> [Toimia yhteistyoelimena maakunnan ja sen alueella jarjestolahtoista

tukea tarjoavien valilla

Edistaa sote-palvelujen ja jarjestolahtoisen tuen yhteistyota.

Edistaa asiakkaiden ohjautumisesta varhaiseen tukeen ja palveluihin

Osallistua hyte-kriteerien laadintaan

\AIRAIAAIA

Osallistua alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman ja

maakuntastrategian laadintaan

» |Osallisuusjaosto: edustaa kaikkia maakunnan yhdistystoimijoita seka

ad hoc -ryhmia (ns. 4. sektori)

KUMAJA-VERKOSTO | KUMAIJA.FI



Ehdotus sote-jarjestojaoston
valintaprosessiksi:

» [Hyodynnetaan Kumajan verkostoja Sosten jasenjarjestojen jaottelun

mukaan.

» [Painotukset sektoreiden jarjestomaaran mukaan

> |Jarjestot valitsevat verkostostaan edustajan/ edustajat

» [Kumaja koordinoi aluksi, jatko riippuu toimielimen tahdosta ja

Kumaja-hankkeen jatkosta

» [Edustajilta edellytetaan panostusta tehtavaan seka huolehtimaan

viestinnasta omassa verkostossaan. Kannustetaan sektoreiden
valiseen yhteistyohon.

> [Sovelletaan rotaatioperiaatetta eli edustaja vaihtuu kussakin

jarjestoryhmassa sovituin valiajoin.

» [Kannustetaan valitsemaan erilaisia edustajia, jotta saadaan

monipuolinen edustus.
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Palveluohjauksen neuvottelukunta

> [Sosiaali- ja terveyspalveluissa on nykyisellaan suuri tarve

palveluohjaukseen, jotta asiakkaat |6ytavat tarvitsemiensa palvelujen
ja hoidon piiriin. Sote-palvelupolkujen kehittamisesta on syyta
koordinoida esimerkiksi palveluohjauksen neuvottelukunnan
muodossa.

> | Sote-jarjestot toteuttavat paljon jo nykyisin palveluohjausta eli

auttavat asiakkaitaan ja jaseniaan loytamaan tarvitsemaansa hoitoa
ja hoivaa, siksi palveluohjauksen neuvottelukunnassa tulee olla sote-
jarjestojen edustus.

KUMAJA-VERKOSTO | KUMAIJA.FI



Lisatietoja

> [Tyoryhmassa mukana olleet jarjestot: EJY ry, Ensi- ja turvakotien
liitto, Etela-Suomen klubitalot (Eskot ry), Kehitysvammatuki -57,
Loisto Setlementti, Mannerheimin lastensuojeluliitto Uusimaa, SPR:n

nuorten turvatalot, Suomen mielenterveysseura, Sydanliitto

» |Elisa Lipponen, asiantuntija (jarjestot, verkostot), Kumaja.
elisa.lipponen@kumaja.fi, 044-7342120

KUMAJA-VERKOSTO | KUMAIJA.FI
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Lahteet:

» |Heinonen, Vadisanen & Hipp (2012): Miten lastensuojelun kustannukset
kertyvat? Lastensuojelun keskusliitto.

> |Hilli, Stahl, Merikukka & Ristikari (2017): Syrjaytymisen hinta — case

investoinnin kannattavuuslaskelmasta. Yhteiskuntapolitiikka 82:6: Analyysit.

> |Icehearts (2017): https://www.icehearts.fi/uusi-
kustannusvaikuttavuuslaskelma-julkaistu-yhden-icehearts-joukkueen-saastot-

yhteiskunnalle-28-milj-e/
> |Laasanen, Juhani (2011): Vapaaehtoistyon kansantaloudelliset vaikutukset.

Ruralia instituutti, Helsingin yliopisto.
» |Ohtonen, Jukka (2016): Starttivalmennus ja ty6apajatoiminta, Taloudellisia

nakokulmia. Valtakunnallinen ty6pajayhdistys.
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Liitteet: jarjestolahtoisen
auttamistoiminnen vaikuttavuusketjuja
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7. Vaikutukset SPR NUORTEN TURVATALOT (Uusimaa: Espoo, Helsinki, Vantaa)
** 91% nuorista ja vanhemmista kokee tuen vastaavan heidan

tarpeisiinsa mm. seuraavissa asioissa:
¢ arjessa parjaaminen (paivarytmi, koulu, asuminen...)
+» kannattelevat perhe- ja muut ihmissuhteet
+» tulevaisuuden suunta ja suunnitelma

10.9.2016
© 2016 Hyvdn Mitta

1. Tarve

Nuoret ja heidan perheensa tarvitsevat helposti ja nopeasti saatavilla olevaa, joustavaa ja esteetdonta apua
arjessa parjaamiseksi ja ongelmien ratkaisemiseksi, mika ennalta ehkaisee suurempia kriiseja. Nuoret ja
vanhemmat kaipaavat arkeensa tukea seka yksiloina etta perheen ja muiden lahiyhteisojen jasenina.

6. Tulokset, 2018
+ Nopeaa apua: 98% nuorista saa turvataloilta tukea 2. Visio
alle 48 tunnin sisalla yhteydenotosta, 71 %:lle nuorista
voidaan tarjota apua heti.

+¢ Tuloksellista apua: 80% nuorista ldhtee turvatalon
kriisimajoituksesta kotiin, omaan asuntoon tai muun
lahiyhteisonsa luo (yhden lastensuojelusijoituksen
kulut n. 100 000 € /vuosi).

- 565 nuorta autettu turvataloilla, asiakkuuden

Jokaisella on oikeus turvallisiin ihmisiin ja
inhimilliseen apuun

3. Tavoitteet

Apua ja neuvontaa nuorille ja perheille ympari
vuorokauden: nopeasti, helposti, ilman ajanvarausta,
maksutta.

keskimaarainen kesto 107 vrk
- 960 vanhempaa autettu turvataloilla

- 1393 nuorta tuettu omissa arjen ympéristoissa
yhdessa kunnassa (Vantaan esimerkki: nuorisotilat, Tuemme nuoria ja vanhempia arjessa parjaamiseksi

kauppakeskukset ym.) — jokapaivaisista tilanteista elaman kriiseihin.
- 1409 keskustelua nuorten kanssa verkossa

(Sekasin-chat, ei aluejakoa) 5. Toimenpiteet

- 3034 y6pymisvuorokautta, asiakkuuden tarjoamme ainoana toimijana Suomessa nuorille turvallisen paikan, jossa " Resurssit
keskimaarainen kesto 12 vrk majoittua viliaikaisesti ilman |dhetett3 tai ajanvarausta;
- 2845 vyksilo-, perhe- ja - nuorille ja perheille keskusteluapua arjen pulmien ratkaisemiseksi; - 30 tyontekijad, 362 vapaaehtoista
verkostoneuvottelua - tukea itsengistymiseen nuorille aikuisille; - vuosibudjetti noin 1,5 milj. € v. 2018 (kunnat-
- tukea nuorille verkossa; STEA-SPR)
- nuorille yhteisia osallistumisen mahdollisuuksia, jotka antavat kiinnikkeita Hyvén ®

paikallisyhteis6ihin ja yhteiskuntaan



7. Vaikutukset: Tuen seurauksena itsemyotatunto lisdantyy, vointi
paranee, oireet lieventyvat, jaksaminen arjessa lisdantyy.
Voimaantumisen myota uhriutuminen viahenee.

Arjen hallintataidot kehittyvat ja koettu hyvinvointi paranee:
asiakkaiden toimintakyky ja itseluottamus lisddntyy, tulevaisuuden
usko lisdantyy ja itsemurhariski vihenee. Omien rajojen
kunnioittamisen myota edellytykset terveiden ihmissuhteiden

muodostamiseen vahvistuvat.

Yksindisyys, hapea ja syyllisyys vahenevat. Nuori pystyy

Loisto setlementti: Tyttdjen ja poikien talot

1. Tarve: Seksuaalivikivaltaa on kokenut joka 3. tytto padkaupunkiseudulla ja hairintdaa 70%
(Kouluterveyskysely 2017). 70 % ei ole saanut siihen apua. Pojista 12%. Poliisin tilastoissa seksuaalisen
hyvaksikdyton uhreista 87% tyttdja 13% poikia. Tuen tarve ja oireilu on alitunnistettua, eika nuorille

kohdennettuja erityispalveluita ole riittavasti. Hoitamattomana seksuaalitrauma saattaa johtaa
moninaiseen syrjaytymiseen. Myds vanhemmat tarvitsevat apua, jos nuori on kokenut seksuaalivakivaltaa.

hyodyntdmaan oireiden hallintakeinoja arjessa ja sanottamaan omaa

tilannetta ja vahitellen vakivallankokemus voi muodostua

voimavaraksi.

Kun tieto uhrin oikeuksista lisdantyy, vahentyy uhriutuminen, mika on
edellytys oikeus ja rikosporsessin kdaynnistamiselle.
Yhteiskunnalliset sadstot: paihde- ja mielenterveysongelmat seka

ylisukupolvinen uhriutuminen vahenevat.

6. Tulokset:

-Tuen piirissa Hki TT: 245 asiakasta, Espoon TT: 50 asiakasta,
Poikien Talo: 26 asiakasta. (63% kokenut seksuaalivakivaltaa

useamman kuin yhden kerran).

-Ryhmia Helsinki 9, Espoo 1 (Uusi tydmuoto).

-Koulutuksia: Tyttojen Talo Hki/Espoo 21 (osallistui 775 henkil6a),
Mediaosumia 14. Poikien Talo: Koulutuksia 8 ja mediaosumia 4.
-84% koki, etta tunnistaa ja on aiempaa enemman keinoja
parjata oireiden kanssa. 70% tunnistaa omia vahvuuksiaan

aiempaa paremmin ja 67% toiveekkuus tulevaisuutta kohtaan 5, Toimenpiteet

lisaantynyt. (TT, N 111).

-88% Poikien Talon vastaajista koki tuen
palvelleen heidan tarpeitaan erittdin hyvin

ja 71% vastaajista on loytanyt tuen

myota paljon vahvuuksia itsestaan. (N 8).

-Yksilollinen tuki

-Ryhmamuotoinen tukeminen

-Vanhempien tukeminen

-Ammattilaisten kouluttaminen seksuaalivakivallan
tunnistamiseen ja puheeksiottoon

-Muu vaikuttaminen, esim. median kautta.

10.9.2016
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2. Visio Yksikdaan seksuaalivakivaltaa kokenut ei jaa
yksin vaille tukea.

3. Tavoitteet: Piitavoitel: Tavoittaa, auttaa, ohjata ja tukea
matalakynnyksen ammatillisella yksil6- ja ryhmatoiminnalla

seksuaalivakivaltaa kokeneita 13-29 v.
Alatavoitteet:

* Seksuaalivakivaltaa kokeneet 13-19-vuotiaat |0ytavat tuen
piiriin Tyttdjen Taloon ja Poikien Taloon. (120 asiakasta
Helsinki TT, 20 asiakasta Hki PT, Espoon TT 30)

* Yksilollisen seka ryhmatuen kautta vakivaltaa kokeneiden
ymmarrys trauman vaikutuksista ja valineet traumaoireiden

hallintaan lisdantyvat.

* Arjessa selviytyminen, toimintakyky, tietoisuus ja omien
asioiden haltuunotto seka sosiaaliset suhteet paranevat.
Paatavoite 2: Yhteiskunnallinen vaikuttaminen

seksuaalivdkivaltaan liittyvissa asioissa.

4. Resurssit: 325 00 €

* Helsingin kaupunki: 165 000

* Stea Tytt6jen Talo 60 000

* Stea Poikien Talo 30 000

*  Oikeusministerio: 70 000
Tyttdjen Talo Helsinki: 4 tyontekijaa
Espoon Tyttdjen Talo 1 tyontekija
Poikien Talo Helsinki 1 tyontekija 80%

Hyvan



MLL Uudenmaan piiri ry: tukihenkilotoiminta lapsiperheille
10.9.2016

. Vaikutukset (perhekummi-, kaveri- ja ystavaksi maahanmuuttajaaidille -toiminta) © 2016 Hyviin Mitta
Perheiden hyvinvointi paranee
Lasten turvallisuuden tunne ja vuorovaikutustaidot
paranevat
Maahanmuuttajavanhemmat pystyvat paremmin
tukemaan lastensa kasvua kahden kulttuurin vaissa
Vaestoryhmien valiset ennakkoluulot vahenevat
Osallisuus vahvistuu

1. Tarve: Monet lapsiperheet ovat yksinaisia ja vailla tukiverkkoja. Yli kolmannes
vanhemmista on huolissaan jaksamisestaan vanhempana. Erityisesti
maahanmuuttajavanhemmat jaavat helposti yksin eivatka opi suomea.

2. Visio
Yksikaan lapsiperhe ei jaa yksin ja vaille tukea.

5. Tulokset
Vuosittain vahintaan 900 perheella Uudellamaalla
on MLL:n tukihenkilo tukenaan
Perheet ovat saaneet matalan kynnyksen tukea
Perheiden elamanhallinta on parantunut
Perheiden yksinaisyys on vahentynyt
Maahanmuuttajaaitien suomen kielen taito on
parantunut
Vanhemmuus on vahvistunut
Arkinen vuorovaikutus kantavaeston ja
maahanmuuttajien valilla on lisdantynyt
Ammattiavun tarve on vahentynyt

3. Tavoitteet

Paatavoitteena on vahvistaa lapsiperheiden vanhempien
vanhemmuutta, lisata osallisuutta seka vahentaa
yksinaisyytta.

Osatavoitteet:

* Vahennetaian maahanmuuttajaaitien syrjaytymista ja
tuetaan suomen kielen oppimista

* laajennetaan perheiden sosiaalisia verkostoja

*» Vahennetaan kantavaeston ja maahanmuuttajien valisia
ennakkoluuloja

*  Tarjotaan merkityksellista vapaaehtoistyota

5. Toimenpiteet

*  Vapaaehtoisten tukihenkiloiden rekrytointi ja koulutus 4. Resurssit

: PerII1E|den.| tuen Earpiﬂjerl se.lwtte?mmen 422 000 euroa STEA-avustusta, lisaksi kunta-avustuksia ja omaa

*  Tukisuhteiden kaynnistaminen ja seuranta varainhankintaa

*  Vapaaehtoisten ammatillinen tukija ohjaus 10 perhetoiminnan koordinaattoria, viestint3assistentti ja paallikkod

*  Kuntatyontekijoiden perehdyttaminen asiakasohjaukseen 18 kuntakumppania Hyvan Mitta®

*  Toiminnan arviointi ja kehittaminen



7. Vaikutukset

Mielenterveyden ongelmista karsivien ihmisten osallisuuden
lisadntyminen ty6elamassa ja aktiivisina kansalaisina toimiminen
Psykiatrisen sairaanhoidon tarpeen ja kustannusten vaheneminen:
1 euron sijoitus Klubitalotoimintaan saastaa 4,57 euroa
psykiatrisesta sairaanhoidosta (ESKOT ry:n ROI-laskelma 2019)
Sosiaalitoimen ja sosiaalitydon kustannusten lasku

Tyollisyyden hoidon kustannusten lasku

Verotulojen kasvu lisddantyneen tyéllisyyden kautta

Tyoelaman tuottavuuden kasvu lisdantyneen osallisuuden kautta
Mielenterveysongelmiin liittyvan hapealeiman heikkeneminen
Omaisten ja laheisten kuormitus vahenee.

6. Tulokset

Mielenterveyskuntoutujien tyollistyminen avoimille
tydmarkkinoille

Opintojen aloittaminen ja valmistuminen opinnoista
Mielenterveysongelmista toipuminen ja koetun hyvinvoinnin
parantuminen

Psykiatrisen ja muun hoito- ja palvelutarpeen vaheneminen
Klubitalotoimintaan osallistui v. 2018 yht. 1 078 henkil63,
joista 223 oli uusia.

5. Toimenpiteet

* Mielenterveyskuntoutujien toipumisen yhteisollinen tukeminen
Klubitaloilla (toipumisorientaatio)

* Arjen ja ty6elamataitojen valmennus ja tuki yhteisossa

* Tyovalmentajien yksilollinen tuki voimavarojen ja vaylien
[oytamiseksi tyoelamaan

* Opintovalmennus opintojen aloittamiseksi tai loppuun saattamiseksi
(ESKOT ry:n Klubitalojen opintovalmentajat)

* Tyollistymisohjelma (siirtymatyo, tuettu tyo, itsendinen tyo)

* Vapaa-ajan toiminnot

* Kansallinen ja kansainvalinen toiminta Klubitalojen kotimaisessa ja
maailmanlaajuisessa yhteisossa.

Klubitalotoiminnan vaikuttavuusketju

10.9.2016
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1. Tarve

Erilaisista mielenterveyden ongelmista karsivien ihmisten osallisuus yhteiskunnassa ja erityisesti
tyoelamassa ei toteudu tasavertaisesti muiden kanssa. Mielenterveysongelmista toipumiseen saatava
psykososiaalinen tuki ei ole riittdvan kokonaisvaltaista, vaan se on pirstoutunut eri hallinnonalojen alle.

2. Visio

Mielenterveysongelmista huolimatta jokainen voi toteuttaa
itsedan kykyjensa mukaisesti ja on arvostettu ja
tasavertainen kansalainen, ystava, naapuri, tyokaveri tai
opiskelutoveri.

3. Tavoitteet

Klubitalot tarjoavat mielenterveyskuntoutujille ja muutoin
psykososiaalista tukea tarvitseville yhteison, jossa voi oppia
uusia taitoja, toteuttaa omia vahvuuksiaan, luoda ihmissuhteita
sekd saada tukea opintoihin ja tyoelamaan.

4. Resurssit

Uudellamaalla toimivien, neljan eri taustaorganisaation
kahdeksan Klubitaloa saivat v. 2018 avustusta STEA:Ita yhteensa 1
203 000 € ja kunnilta (12) yhteensa 1 323 000 €.

Yhteenlaskettu henkiléston maara oli: 39 kokoaikaista ja 4 osa-
aikaista tyontekijaa

Hyvan



7. Vaikutukset

Osallisuus yhteiskunnassa vahvistuu

Ihminen on tadysivaltainen ja tasavertainen toimija
yhteisossa

Kehitysvammaisuuteen ja erilaisuuteen liittyva
asenneilmapiiri muuttuu suvaitsevammaksi

Ympariston valmius tukea yksilon itsemaaraamisoikeutta
lisaantyy

Saastoja elamanmittaisten palvelujen kustannuksista
yksilon toimintakyvyn vahvistuessa (esim. Asuminen ilman
yovalvontaa sadstd vuositasolla min. 18 250€/hl6)

6. Tulokset

Kohderyhman ihmiset voimaantuvat

Yksinaisyyden kokemukset vahenevat

Sosiaalinen verkosto kasvaa

Arkielamantaidot paranevat

Itsevarmuus ja luottamus omiin kykyihin ja valintojen
tekemiseen kasvaa

Identiteetti vahvistuu

Kokemus omasta hyvinvoinnista ja terveydentilasta

1. Tarve — KVTUKI57:N YSTAVATUPA -TOIMINTA 109.2016
- . L . . . . . . © 2016 Hyvan Mitta

Ystavatupatoimintaan ja virkistystoimintaan, jossa mahdollistetaan kehitysvammaisille

henkilGille ja hdanen laheisilleen matalan kynnyksen toiminta

seka eri muotoinen vapaa-ajantoiminta.

2. Visio
Monipuolinen ja oman nakdinen vertais- ja vapaa-
ajantoiminta tavoittaa jokaisen.

3. Tavoitteet

- Tarjota ihmisille joilla on kehitysvamma vertaistukea,
virkistysta ja tietoa.

- Vahvistaa kohderyhman osallisuutta yhteiskunnassa

paranee 5. Toimenpiteet
- Avointen ovien Ystavatupa- ]
kohtaamispaikkatoiminta 2 krt/vko yht 8 h 4. Resurssit
- Teiniklubi 1 krt/vko 4h - STEA:n AK-avustustus 109 400 €/vuosi

- Villiklubi 1 krt /kk

- Vapaa-ajan koordinaattori, avustaja ja 7

- Sateenkaariklubi 7 krt/vuosi osadaikaista ohjaajaa

- Senioriklubi 2krt/kk
Kehitysvammatuki 57 ry - Arjen turvallisuus ja Hyvan olon kurssit Hyvan

- Noin 20 vapaaehtoistyontekijaa

- Paivaretket 5 krt/vuosi ja 1 viikon
kesamatka, seka virkistystapahtumat



Suomen Mielenterveysseura: Kriisiauttaminen, Verkossa (Tukinet, Solmussa chat ja Sekasin chat), vertaistukiryhmissi ja

kriisivastaanotoilla Uudellamaalla

Vaikutukset: Mielenterveys ja valittdmisen
kulttuuri vahvistuvat ja mielenterveystaidot
lisddntyvat, toiveikkuus vahvistuu,

Itsetuhoiset ajatukset, itsetuhoisuus ja
itsemurhat vahenevat

Kriisissddn ei ja3 yksin vaan |6ytaa itselleen
sopivan vaylan kautta keskusteluapua, silloin
kun sit3 tarvitsee. Apu auttaa l&ytdmaan
ratkaisuja vaiheisiin tilanteisiin

Tulokset: M&arat 1642 asiakasta, 5910
tapaamista, 4790 kriisipuhelua, 1566
keskustelua verkkokriisitydsss, Sekasin chat
14 500 keskustelua (valt.) Kriiseiss3 ja
vaikeissa tilanteissa olevat eivat ja3 yksin,
vaan selviytyvit eldmassa eteenpain,
jaksavat arjen tehtdvissdan ja toimintakylky

Tarve: Kriisiss3 olevat jaavat usein yksin ja
tarvitsevat apua selviyty3kseen vaikeasta
elamantilanteesta. Varhainen tuki eldman
kriisitilanteissa ehkéisee itsemurhia ja ongelmien
pahenemista

Visio: Kriiseissd ja vaikeissa eldmantilanteissa on
tarjolla varhaista ja vaikuttavaa apua helposti, ja

se auttaa selviytymaan ja vahvistaa voimavaroja.

Kriisiauttamisen vapaaehtoistoiminnassa on
mahdollisuus tuetusti tehda mielekista ja
vaikuttavaa vapaaehtoistydts ja oppia lis33
mielenterveydesta.

Tavoitteet:

Kriiseistd ja vaikeista elamantilanteista
selviytyminen, toimintakywyn palautuminen ja

Toimenpiteet: Kriisiauttamisen muotojen ylldpito,
Kriisipuhelin klo 5-06 arkisin, 15-06 vilkonloppuisin,
Sekasin 5-24 arkisin, 15-24 viikonloppuisin, Solmussa 2
iltaa/viikko, tukisuhteet Tukinetissa 5 vrk kuluessa
vastaukset, kriisivastaanotot arkisin 8-16, ryhmat
sovitusti — jatkuva haku, toimintaperiaatteet,
tekniikan yll&pito, vapaaehtoisten rekry, koulutus,
tydnohjaus, purut, etsivi tyd verkostoissa,
palautteiden kokoaminen, vaikutusten mittaaminen,
tiedottaminen, kriisiauttamisen kehittdminen,
yhteistyd sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoiden
kanssa

sosiaalisten suhteiden vahvistuminen

Mielenterveyden vahvistaminen,
itsetuhoisuuden vahentdminen

Resurssit: Kriisitydntekijat ja koulutetut
vapaaehtoset 3 kriisikeskuksessa, Veikkauksen
avustusta 1.250 000€/v, Kunta-avustuksia

200 000€/v, muita avustuksia€ n. 30.000£/ v,
19 tydntekijan ja 184 vapaaehtoista,
Kriisipuhelimen ja verkon tekniikka ja ICT-
ohjelmat

10.9.2016
© 2016 Hyvan Mitta
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Tulppa kuntoutuksen vaikuttavuusketju / Sydanliitto

7. Vaikutukset

Sairauden omahoidon taidot kehittyvat ja sairauden hoidosta tulee
luonteva osa elamaa

Ryhmiin helppo hakeutua kun ovat lahellad sairastuneen arkea ja kotia
Ryhma-ja avomuotoinen kuntoutus on kustannustehokasta
Omaisten ja laheisten ymmarrys sairaudesta ja sen hoidosta lisaantyy.
Yhdistykset tekevat yhteistyota alueilla julkisen toimijan kanssa ja
vhdistykset nakyvia ja elinvoimaisia

Tyoelamaan paluu sairastumisen jalkeen helpottuu.

Ryhmakuntoutus tarjoaa kuntoutujalle vastaavassa elamantilantegssa
olevien kokemuksen ja tuen
Motivaatio ja pystyvyys sairauden hoitoon lisdantyy

6. Tulokset

Vahvistaa syddankuntoutuksen saavutettavuutta ja tarjontaa
13 sairaanhoitopiirin kuntien alueella Tulppa ryhmia
Ryhmia noin 200/ vuosi

Ammattilaisohjaajia koulutettu noin 1000 ja vertaisohjaajia
noin 100

5. Toimenpiteet

Sydanliitto tuottaa ohjaajien ja ryhmaldisten materiaalin,
ammattilaisten verkko-oppimisympariston, ammattilaisohjaajien
ja vertaisohjaajien koulutuksen ja tuen. Sydanliitto tekee
yhteistyosta alueiden sydanpotilaan hoitoketjujen
kehittamisessa.

10.9.2016
© 2016 Hyvdn Mitta

1. Tarve

Sydansairastuneiden hoitopolulla ei ole tarjolla riittavasti sydankuntoutusta. Kuntoutukseen osallistuu
tallahetkelld 10-20% sairastuneista. Sydankuntoutuksen on osoitettu alentavan kuolleisuutta, lisdavan
hoitoon sitoutumista ja ndin vahentavan sairaalahoitojaksoja ja uusia toimenpiteita.

2. Visio

Sydansairastunut kuntoutuu niin etta voi elda taysipainoista
elamaa sairauden kanssa. Hanella on tietoa, taitoja ja tukea
sairauden hoitoon ja seurantaan ja sydanterveellisten
elintapojen harjoittelemiseen ja yllapitamiseen.

3. Tavoitteet

Akuutin syddantapahtuman jalkeen erikoissairaanhoito ohjaa
syddankuntoutujat alueen perusterveydehuollon jarjestdamiin
Tulppa kuntoutusryhmiin. Ryhmat tarjoavat sydankuntoutujille
ryhman jossa voi oppia uusia taitoja, toteuttaa omia
vahvuuksiaan, luoda ihmissuhteita sekd saada tukea ja taitoja
omahoitoon ja mahdollisesti tydelamaan palaamiseeen.
Ryhmisséa toimii ammattilaisohjaan rinnalla sydanyhdistyksen
vertaisohjaajia. Osa ryhmalaisistd ohjautuu ryhman jalkeen
sydanyhdistyksen ryhmiin ja toimintaan.

4. Resurssit

Sydanliitto Stea rahoitus n. 150 000/v ja lisdksi

omarahoitus mm. Tulppa vaikuttavuustutkimus. Julkinen
terveydenhuolto osana omaa toimintaa,

erikoissairaanhoito ( 13 sairaanhoitopiiria) ohjaa ryhmiin ja
perusterveydenhuolto toteuttaa ryhmat .
Sydanyhdistyksista vertaisohjaajat ryhmissa ( 50-100Hyvan
vertaisohjaajaa)



Ensi- ja turvakotien liitto: Pida kiinni® -hoitojarjestelman avopalvelut 10,2016

7. Vaikutukset

Kuntoutus turvaa lapsen kyvyn olla vuorovaikutuksessa,
joka puolestaan turvaa lapsen kognitiivisen

ja emotionaalisen kehityksen.

© 2016 Hyvdn Mitta

1. Tarve Noin 6 % adideista on paihderiippuvaisia. Vuosittain 3600 — 6000 sikion kehitys on vaarassa

Kuntoutus antaa vauvoille mahdollisuuden elaa omien
vanhempiensa kanssa. Kuntouksella pystytaan
tutkitusti katkaisemaan sukupolvelta toiselle jatkuva

syrjaytymisen ketju.

Kuntoutuksen kautta vanhempien kyky toimia

yhteistyosuhteissa ammatillistenverkostojen kanssa
kasvaa, jolloin ammattilaisten tydskentely perheen kanssa
helpottuu ja kuntoutuksen tuloksellisuus kasvaa.

6. Tulokset

Pida kiinni® -hoitojarjestelman kokemus osoittaa,
etta odotusaika on erityinen mahdollisuus kuntoutua
vaikeistakin paihdeongelmista. 3/4
avopalveluyksikoissa olleista dideista kuntoutuu niin,
ettei lasta tarvitse ottaa huostaan. Lapsi saa

turvallisen lapsiperheen arjen, paihteettoman ja
lasna olevan vanhemman seka mahdollisuuden olla
vanhempansa tai vanhempiensa kanssa turvatussa

ymparistdssa.

5. Toimenpiteet

Avopalveluyksikossa vauva ja diti/isd saa turvakseen 2-3
kertaa viikossa yhteison, joka tukee vauvan ikatasoista
kehittymista, kiintymyssuhteen aktivoitumista seka vakaan
vauva-arjen taitojen kehittymista. Reflektiivisella
tyootteella tuetaan vanhemman valmiutta ymmartaa
lapsen tunne-elamaa, kokemuksia ja tarpeita (ns.
vanhemman mentalisaatiokyky).

paihteiden takia. Pelkdstaan alkoholin eriasteisesti vaurioittamia lapsia syntyy vuodessa noin 600.
Erityisesti nuoret naiset kayttavta yha enemman paihteita. Nykyaan noin kolmasosa kaikista huumeiden
kayttajistd on naisia. Aidin paihteiden kdyttd on yleisin syy pienten lasten huostaanottoihin Suomessa.

2. Visio

Pida kiinni © -

hoitojarjestelman avopalvelut ovat osa valtakunnallista e
rityistason hoitojarjestelmaa paihdeongelmaisille
odottaville dideille ja vauvaperheille. Siina yhdistetaan
kuntoutuksen kokonaisuudeksi vanhemmuuden ja
varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen ja hoito seka
erityisesti odottavien ja vauvaperheiden tarpeisiin
kehitetty paihdekuntoutus.

3. Tavoitteet

Avopalveluyksikdssa vanhemmat saavat mahdollisuuden
kuntoutua paihdeongelmasta seka tukea

sellaiseen vanhemmuuteen ja varhaiseen
vuorovaikutukseen, joka tukee lapsen

tervetta kehitysta heidan asuessaan omassa kodissaan.

4. Resurssit

Yksikoissa tyoskentelee 4-7 AMK-koulutuksen saanutta ohjaajaa,
sosiaalityontekija ja johtaja. Avokuntoutukseen tarvitsee kunnan
maksusitoumuksen. Perheen kanssa tyoskentely tapahtuu tiiviissa
yhteistydssa perheen lastensuojelun ja moniammatillisen
verkoston kanssa. Hoitojarjestelma saa STEA:n avustusta seka
avoyksikdiden toimintaan etta valtakunnalliseen koordinaatioon.



