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Uusimaa2019-hankkeen painopiste on siirtynyt silta-malliin

t2

L2

B. Lakien hyvaksynta lykkaantyy / siirtyy seuraavalle hallituskaudelle

Kun lakien lapimeno lykkaantyy, tekemisen painopisteissa tapahtuu muutoksia. Silta-mallissa tavoitteena on varmistaa etta
tehty tyod ei valu hukkaan, ja etta avainhenkilostoa voidaan edes osittain sitouttaa kunnes uudistuksen eteneminen
selkenee jalleen. Tahan asti tehty valmistelu arvioidaan ja hydodynnetddn seuraavasti:

Hitaasti hydodynnettavat
Oletetaan, etta tulevaisuuden sote-malli tullaan
luomaan kuntia laajempien alueiden ymparille.

Jo tehty tyd dokumentoidaan huolellisesti,
luodaan yhtenainen tietopohja varautumisena
uudistuksen jatkumiseen. Voidaan maltillisesti
edistaa niita tekemisia, jotka ovat
hyddynnettavissa missa tahansa sote-mallissa.

”Silta”
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Nopeasti hyodynnettavat - matalalla
roikkuvat hedelmat

Tunnistetaan valmistelun tekemiset, jotka

tuottavat nykyisille toimijoille hyotyja ja lisdarvoa
jo nykypaivana. Palveluiden saatavuus, laatu tai
yhdenvertaisuus paranee, hyvinvointi- ja
terveyserot kapenevat, peruspalveluita
vahvistetaan, digitaalisia palveluita
hyddynnetdan paremmin, toiminta tehostuu.
Edistetaan yhteisty6ta naiden pohjalta
Uudenmaan alueella.




Silta-mallissa eteneminen tapahtuu "kahdella kaistalla”

15.3.2019 30.6.2019
Eduskunnan viimeinen taysi-istunto? Hallitusohjelma?

Nopeiden projektien kettera

e toteutus; hyotyjen realisointi  gyunnittelu \
Nopeat projektit tuottavat hyotyja

nykyisille organisaatioille ja niiden avulla
varmistetaan, etté hank evalmistelun
lainsa&dantoriippumattomia asioita
saadaan hyodynnettyd jo nyt. N&ihin
osallistetaan aktiivisesti avaintahoja ja

Suunnittelu Palaute sidosryhmia.
Palaute Kokeilu )

Suunnittelu

a Hankkeen analysointi: Nopeasti
hyddynnettévien /tunnistaminen ja
priorisointi, sekd projektointi erillisina
kokonaisuuksi

e Tehdyn ty6n jakaminen ]
hy&dynnettavaksi; valmistelun Jatkon suunnittelu

maltillinen edistdminen haIIit_usohje.I.man
selkiydyttya

o=

Hitaasti hydédynnettavat

e Jo tehdyn tydn huolellinen
validokumentointi

projektikuvauksiin alkaa

Hitaita projekteja edistetddn maltillisesti

varmistaen, etta jo tehty tyo ei valu

4 hukkaan. Jo kehitetyt hyvat kaytannét ja

r hyédynnettavat toimintamallit jaetaan
nykyisten organisaatioiden kaytettavaksi
mutta niita ei aktiivisesti edisteta.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

-Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma




MITA HUONOMMAT TULOT, : : CAt PAAKAUPUNKISEUTU EROTTUU
SITA HUONOMPI TERVEYS Suomalaisten hyvinvointi 2018 (THL) ASUINOLOILTAAN

Terveys vaihtelee tulotason

TYOIKAISILLA AIKUISILLA HYVA v i ST TS

tarkasteltuna. A ASUMINEN VALJYYS MERKITYS

ARIREGES Ve U AR EHII o Vaikka suomalaisten terveys on ELAMAN LAATU VUONNA 2018 Y ~—dulla Paakaupunkiseudulla Omistusasuminen

on vaihdellut, ne ovat Y x . . o

Leitts i arantunut, sosiaaliryhmittaiset NUORILLA ON MERKITTAVA non asuvilla on henkiloa yleistyy kaikkialla
K P s y

pysyneet merkittavina. sl : it 4 i )
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huomattavia myds : s e n e g = rrataan asuinpinta-alaa kuin myota, mutta yhteys on

kansainvalisesti vertaillen. Yli puolet tyoikaisista koki elamanlaatunsa hyvaksi Nuoret kokevat saavansa maaseudulla. voimakkaampi
vuonna 2018. Koettu hyvinvointi kattaa ihmisten usein tarpeeseensa nahden Tulotasosta riippuen K ) i
oman kokemuksen sosiaalisista suhteista, liian véhan palveluja Palvelujen tarvetta terveyskeskuksen sita on 14-18 m2 aupungeissa xuin
osallisuudesta ja elamanlaadusta seka Tylydylﬂymawmél lagkarin ja sairaanhoitajan vihemman maalla.
turvallisuudesta. Ne summautuvat onnellisuudeksi tai | Palvelutarvetia iimeni vastaanolossa, nammasholdossa, -

o o tyytyviisvydeksi elamaan. Muutoksst koet 11 palvelussa 26:sta opiskeluterveydenhuollossa ja
YHTEYS NAKYY VIELA yytyvaisyyoexst.elamaan. MUlloxsevxoewssa, Tarpeen tyydyttyminen toimeentulotuessa.
hyvinvoinnissa ovat viime vuosina olleet vahaisia. vaihtelee pagasiallisen
NUORESSA AIKUISUUDESSA st
, . - sukupuolen mukaan

: TARVITAAN RAKENTEELLISIA JA
Vanhempien koulutus on as
hteydessa t
jyatkeoy_ozis:gir;::.r o o Hyvinvoinnin edistamisen toimia YKSILOTASON TOIMIA
toimeentulotuen tulisi kohdistaa erityisesti .
saamiseen ja tuloihin heikoimmassa asemassa oleviin MIKA EB?JA SOSIAALINEN ELINTAPOIHIN
nuoressa aikuisuudessa perheisiin. SELITTAA? ERIARVOISUUS VAIKUTTAMINEN
Hyvinvointi ja terveys jakautuvat epitasaisesti Koulutus, ammattiasema  On puututtava ) Haavoittuvassa asemassa
BRSO e seka lapsuuden ja koyhyyteen, epatasa- olevien ihmisten
= = nuoruuden olot ja arvoon ja syrjintaan mahdollisuuksia tehda
SYRJINTA TUOTTAA vahentamisesta hyotyvat kaikki. kokemukset ovat kaikki seka koulutukseen, terveellisia valintoja on
HYVINVOINTIEROJA osatekijoita tuloryhmien  tyboloihin ja asumiseen. tuettava markkinoinnin,
valisissa terveyseroissa. 0 interventioiden ja
P A b
ELAMANLAATU KOKEMUKSET

Koettu syrjinta on Tyd ulkomaista syntyperaa Tarkeaa on myos ha PERH EEN KOU LUTUSTASO

vahvassa yhteydessa olevien terveys- ja ettd maahanmuuttajg

heikompaan terveyteen, hyvinvointierojen korostaminen voi tt VAIKUTTAA NUOREN HYVINVOINTIIN = L L i W
s : vahvoja toiseuden
siniedis,  Demnebiemmn (SN K — —— MIKA SELITTAATYOTTOMIEN
luottamuk K3 hd taisuud vahingoittavat niita A
miolonterveysoiresiina foteuttamiseksl, hyvinvointia. LAAJASTI SUKUPUOLEN  EROTPYSYVIA HEIKOMPAA TYOKYKYA?
Jrsnas . Vanhempien kog_lutu_)‘(sen MUKAAN Ylakoululaisilla ja toisen
Pvivenmme o ErpLOBKOA B aetasasnickotiad Tyéttomien tydllisia heikompi tyskyky mukailee muita tysttomien ja tydllisten
yvinvoinnin eri
A ulottuvuuksilla, kuten 23 IKAANTYNEEN VAESTON valilla todettuja hyvinvointieroja. Eroja selittavia tekijoita on niin yksilé-, yhteisé-
S e A ISUTTAR eyeeser, PO PALVELUJE'N S'AANT"N ON kuin yhteiskunnan tasolla esim. koulutustaso selittaa osin eroja tybttéﬁien ja
HYVINVOINTIIN taloudellisissa mittareissa KIINNITETTAVA HUOMIOTA o4 Kunn » esim.
ja sosiaalisissa tyollisten valilla.
e R Suiiean; Sosiaali- ja Tyon tarjoama yhteiso ja tyon myonteiset vaikutukset voivat osaltaan selittaa

R terveyspalvelujarjestelman N . iie e R o Y el e AR e e
@ Syntyperaan liittyvia kentoot voivat lioda: @ Haasteena on turvata kasvavan eroja. Palvelujarjestelmassé tyottomat eivat paase tyoterveyshuollon palveluihin.

hyvinvointieroja on nahtévissa yllapitaa tai kaventaa ikaantyvan viesténosan Tyottomaksi myos joutuvat useammin ne ihmiset, joilla on jo heikompi terveys tai

osoittavat monenlaisia
terveys- ja hyvinvointieroja
Suomen ulkomaista
syntyperaa olevan vaeston ja hyvinvointiin liittyvia eroja. palvelujen saanti heidan tyokvk
koko: vaestin.vaiilla: miston jMkesn. 65 vuotta tayttaneen tuloistaan riippumatta. 4 . yA. a ) . . ) ) . )
vaeston palveluiden Tyottomyyden ja heikentyneen tyokyvyn yhteys on monimutkainen vaikutusketju,

larpossse ja kaytossa on joissa on paljon yksildllista vaihtelua.

viela pitkaan uuteen kotimaahan

selvia tuloryhmittaisia eroja.
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Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma on strateginen
asiakirja

Hyvinvointikertomus ja —suunnitelma on tiivis kuvaus (maakunnan)
asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden tilasta

Hyvinvointikertomus ja —suunnitelma on (maakunnan) hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen poikkinallinnollisen tyon suunnittelun,
seurannan, arvioinnin jaraportoinnin tyovaline

Valtuustolle valmistellaan laaja hyvinvointikertomus ja —suunnitelma
kerran valtuustokaudessa ja sen tavoitteita ja toimenpiteita
paivitetadn vuosittain osana arviointia ja suunnittelua.

Valtuustolle toimitetaan vuosittain hyvinvointiraportti
(maa)kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden tilanteesta

Uusimaa - Nyland



mpdlIauppinen@thl.fi @TapaniKa

Kunnan hyvinvointikertomuksen ja alueellisen
hyvinvointikertomuksen eroja (THL)

Kunnan hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma

Kunta (monialainen ’
hyvinvointiryhma) tekee

Kuvaa kuntalaisten hyvinvoinnin

tilaa, tehtyja toimia ja tavoitteita ’
Esitetaan kuntavaltuustolle
hyvaksyttavaksi

Tavoitteet ja toimet
kuntatoimijoiden toteutettavissa

Uusimaa Nylakuntia ja JarjeStOJa

Alueellinen hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma

Maakunta (monialainen hyvinvointirynma)
tekee yhteistyossa kuntien ja jarjestojen
kanssa

Kuvaa maakunnan asukkaiden
hyvinvoinnin tilaa, tehtyja toimia ja
tavoitteita

Esitetaan maakuntavaltuustolle
hyvaksyttavaksi

Tavoitteet ja toimenpiteet
maakuntakuntatoimijoiden (sote + muu“
toimijat) toteutettavissa |a tukee/ohjaa “

o © | c




Alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman
teossa tarkeaa (THL):

Sovitaan valmistelun prosessista yhteistyossa kuntien ja jarjestojen
kanssa

Varmistetaan poikkihallinnollinen ja monitoimijainen yhteistyo
Kootaan kuntien keskeiset johtopaatokset

Kuvataan vaeston hyvinvoinnin ja terveyden tilannekuva
Kuvataan alueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet
Asetetaan yhteistyossa tavoitteita, mittareita ja toimenpiteita
Sovitaan vastuista eri toimijoiden valilla

Sovitaan seurannasta ja arvioinnista
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» Hyvinvointikertomus prosessina

-=.LTUU?!::T.fi".:-‘-T‘:ﬁf,f'}USITTAIN TOISTUVA SYKLI
4.vuosi - 1 .vuosi :2.vuosn :3.vuos| E4.vuosi

\_N\
eR‘o“NS

Tavoitteiden ja
toimenpiteiden

Tavoitteiden ja
toimenpiteiden
tarkennus ja

Tavoitteiden ja
toimenpiteiden

tarkennus ja tarkennus ja

painopisteiden painopisteiden -t VUOSITTAIN TOISTUVA SYKLI
valinta valinta valinta
S i S i Seuranta ja Hyvinvointiryhma / johtoryhma
t;t:\rl?;t:ﬁja ea%ia:i}-‘aﬁja arviointij Paivittaa tavoitteet ja toimenpiteet
2 Xaltsl‘:lsto Hallitus
yvaksyy 5
Sen” Sen” tilinpaatoksen, antaa t'a(szilggle?’ia
evastykset toimenpiteet
paivitykselle osanai
101 talousarviota
Huomioi Hallitus
; T Arvioi Valtuusto
Valtuustokauden lopussa laaja hyvinvointikertomus kuvaa toteutumista Hyviksyy tavoitteet ja
hyvinvoinnin tilaa, kokoaa tehdyn tyon ja ehdottaa pitkan osana y tolihonhpiteet
aikavalin tavoitteet seuraavalle valtuustolle. Uusi valtuusto tilinpaatosta Toimialat B
tarkentaa laajan hyvinvointikertomuksen vuosittaiset Toteuttavat
tavoitteet ja seuraa niiden toteutumista. toimenpiteet

ggO

aa

@ TERVEYDEN JA
www.thl.fi/fi/web/terveyden-edistaminen/ i HYVINVOINNIN LAITOS
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/" "Lonkkamurtumat 65 vuotta o toets Pihojen
“\Ataneilla 0 o ' liukkaus,
tayttaneilla, % Vikivalta? Raput vai B
vastaavanikaisesta ' hissi? '
vaestosta” on meilla paljon
\_suurempi kuin naapureilla! Laakitys Katujen kunto,
kohdallaan?

— lumet?
Yksinaisyys?

Harrastukset? Ravitsemus

) : Tarpeenmukainen
otona

hoitopaikka?

Ravitsemus

Asuntojen ce laitoksissa?
esteettomyys? L =
_~""Diagnoosit R
kohdallaan? Toimintakyky? )
Liikunta?
//
Y
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Indikaattori: Lonkkamurtumat 65-vuotta tayttaneilla

Tavoite: Lonkkamurtumat 65-vuotta tayttaneilla vahenevat

Tavoite 6

Sivistys- ja
vapaa-aika

Toiminta- Toiminta-
indikaattori

indikaattori

Tulos-
indikaattori

. . Tavoite 7 Tavoite 8 Tavoite 9
Tekninen ja
maankaytto Toiminta- Toiminta- Tulos-
indikaattori indikaattori indikaattori

Tavoite 10 Tavoite 11 Tavoite 12

Sote-palvelut —
Toiminta-

Tulos-
indikaattori

indikaattori

Toiminta-
Indikaattori {¥1

_—

-
—
-

-
—

Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen vaikuttavuuden

arvioimisessa sotella
erityinen rooli




Strategian tavoitteet esim. vaeston hyvinvointi ja terveys paranee ja
hyvinvointierot kaventuvat, lasten ja nuorten hyvinvointi kasvaa ja pahoinvointi
vahenee

Sotella omien hyte-toimenpiteiden lisaksi
—— _ _ tarkea merkitys muiden toimialojen ja
Poikkihallinnollinen ja toimijoiden hyte-toiminnan

monitoimijainen

: : vaikuttavuuden mittaamisessa
johtaminen

Toimialojen hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta
edistavat toimenpiteet
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vaikuttavista toimintame

yvaatioista,
d tekemisesta™
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HYTE+ ohjelman ”visio”:

Uudenmaan maakunnassa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tavoitteet jalkautuvat ekosysteemin avulla aikaisempaa
vaikuttavimmiksi asiakkaiden ja asukkaiden ymparistoiksi, arjeksi ja
palveluiksi. Hyvinvointi ja terveys paranevat ja painopiste siirtyy pois
korjaavista sote-palveluista.

Tavoitetila

Uusimaa - Nyland



Lisaa vaikuttavuutta maakunnan asukkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen

HYTE+ -ohjelman avulla rakennetaan uudenlaista yhteistyota, jonka avulla lisataan _
vaikuttavuutta maakunnan vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen ja kestavyysvajeen

kampittamiseen.

Keinoinaovat hyvinvoinnin jaterveyden edistamisen tutkimuksen jainnovaatioiden
lisaaminen, kehittamisen perustaminen voimakkaammin vaikuttavuuteen seka
hyvinvoinnin jaterveyden edistamisen osaamisen vahvistamiseen.

Tavoitteena on, etta

- Maakunnan asukkaiden terveys ja hyvinvointi paranevat ja terveyserot kaventuvat, kun
— Arki ja ymparistot tukevat ja edistavat asukkaiden hyvinvointia ja terveytté laaja-alaisesti vaikuttavuuteen perustuen
— Maakunnan asukkailla on paremmat edellytyksettukea omaehtoista terveydenja hyvinvoinnin edistamista
— Palvelujen ennaltaehkaisevat ja vaikuttavat toimintamallit ja toimintatavat lisdantyvat
* Monialainen ja —toimijainen yhteisty0 ja kumppanuus tiivistyy ja perustuu yhteisten tavoitteiden
saavuttamiseen

Uusimaa - Nyland



Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
nykytilasta ja kehittamistarpeista -miksi e
ohjelmaa tarvitaan?

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisté tulee vahvistaa ja kehittaa
Maakunta- ja aluetasoista tutkimustietoa on vain vdhan saatavilla
Yhteisty0 eri toimijoiden valilla on suhteellisen vahaista

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen ei riittavasti perustu tutkitusti vaikuttaviin toimintatapoihin,
"hyvista kaytannoista” ei usein ole vaikuttavuustietoja

Vaikuttavien toimintatapojen hyodyntaminen ei ole systemaattistaja niiden implementointi on
usein heikosti ohjeistettu ja tuettu

Tutkimuksella todennettu vaikuttava toimintatapa tavoittaa asiakkaan usein lilan suurella
aikaviiveella

Vaikuttavuuden seurantaan ja arviointiin tarvitaan validit mittarit

Tiedot ja tulokset kehittamishankkeista, tutkimuksista ja innovaatioista leviavéat hitaasti ja jopa
"sattumanvaraisesti”

Osaamisen lisdamista ja ymmarrysta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen keinoista ja -i

Tavoitetila

vaikuttavuudesta tarvitaan erityisesti poikkihallinnollisen ja monitoimijaisen yhteistyon pohjaksi

4l
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HYTE+ ohjelma /

Paamaarana on rakentaa maakunnan asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
vaikuttavuuden parantamiseksi tiedon, tutkimuksen, innovaatioiden, osaamisen sekéa
poikkihallinnollisen ja monitoimijaisen palvelutuotannon kokonaisuus (=ekosysteemi)

Kaynnistamalla taman kokonaisuuden vuoropuhelu ja yhteistyo, on ekosysteemilla jo
sellaisenaan vahvemmat resurssit ja osaaminen korjata vaikuttavammin nykyisia maakunnan
asukkailla havaittuja hyvinvointi- ja terveysvajeita seka

vahvat edellytykset yhteistydssa kehittaa ja tuottaa laaja-alaista ennakointitietoa ja osaamista,
jotta hyvinvointi- ja terveysvajeiden syntymista voidaan tulevaisuudessa ennaltaehkaista
aikaisempaa ketterammin ja vaikuttavammin.

Ohjelmassa painottuu muun tutkimusty6n rinnalla tulevaisuuden tutkimus, joka
mahdollistaa kauaskantoisen "varautumisen” eri iimioiden osalta seka ennaltaehkaisevan tyon
kohdentumisen aikaisempaa paremmin.

Ekosysteemi tuottaa hyvinvointia ja terveyttd edistavia ja yllapitavia innovaatioita (esim.
appsit, "hyte-bonuspisteet”...) ja luo alustan naiden ketteralle testaamiselle, implementoinnille ja
jakamiselle

Ekosysteemi toimii tiedontuotannon lahteend sekd osaamista lisdaavana ja valittavana tahona

Ekosysteemi osallistaa asukkaat vahvasti kehittdmiseen ja innovointiin

Uusimaa - Nyland
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tavoitetila Uudenmaan maakunnassa /

« Vaeston kokema ja mitattu terveyden ja hyvinvoinnin tilaon parantunut, mik& nakyy myos
sosiaali- ja terveydenhuollon korjaavien palvelujen tarpeen vahenemisena.

* Yhteinen ty6 asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa perustuu yhteistyon
kKulttuuriin, jonka lahtékohtia ovat yhteiskehittdminen, vaikuttavuuden parantaminen ja
osaamisen lisddminen ja jakaminen. Kehittamistyo perustuu vahvasti tutkittuun tietoon.

« Arki,ymparistot ja palvelut tukevat monipuolisesti asukkaiden hyvinvointia ja terveytta ja
joita kehitetaan jatkuvan parantamisen periaatteella. Asiakkaat ja asukkaat hyotyvat nopeasti
uusista tutkimustuloksista.

* YhteistyO turvaariittavat resurssit ja osaamisen.

- Ennakointi on yhteiskehittamisen tydkalu, jonka avulla tunnistetaan ilmididen
kehittymissuuntia ja varaudutaan eri skenaarioihin.

- Asukkaat ja asiakkaat hyodyntavat innovaatioitajateknologiaa, erityisestiitse- ja
omahoidon tukemisessa ja seurannassa.

- Ekosysteemiuusiutuu jatkuvan kehittymisen ja kehittdmisen periaatteella

Uusimaa - Nyland
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