Lausunto Uudenmaan sote-erillisselvityksen selvityshenkildlle,
ohjausryhmalle ja seurantaryhmaélle

Sosiaali- ja terveysjarjestojen toimintaedellytykset turvattava
sote-uudistuksessa

Maakunta- ja sote-uudistus sekd mahdollinen Uudenmaan erillisratkaisu ovat alueella toimiville
sosiaali- ja terveysjarjestoille merkittdva toimintaympariston muutos. Uudenmaan sote-ratkaisua
laadittaessa on turvattava alueen sote-jarjestéjen toimintamahdollisuudet.

Yleishyddyllinen jarjestélahtdinen auttamistoiminta tukee julkisia palveluja ja on merkittavaa
kuntalaisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Jarjestojen toiminta painottuu
ennaltaehkaisyyn ja varhaiseen tukeen ja se on kustannustehokasta ja tutkitusti vaikuttavaa.
Jarjestolahtdinen auttamis- ja tukitoiminta on ammattilaisten suunnittelemaa ja johtamaa toimintaa,
jossa vapaaehtoisilla ja vertaisilla on suuri rooli. Mink&&an muun kuin yleishy6dyllisen jarjeston on
vaikea, tai jopa mahdotonta, tuottaa tallaista toimintaa.

Mikali jarjestojen toimintaedellytyksia ei turvata tai jarjestot eivat ole mukana sote-uudistuksen
valmistelussa, suunnittelussa ja toteuttamisessa, voidaan Uudellamaalla menettaa jarjesttjen
tekema erittain tarked asukkaiden hyvinvointia ja terveytta edistava tyo.

Uudenmaan sote-jarjestot ehdottavat:

1. Sote-jarjestdjen edustajat kutsutaan mukaan maakunta- ja sote-uudistuksen
suunnitteluun ja toteutukseen
e Sote-jarjestdjen asiantuntemusta hyddynnetddn jo uudistuksen suunnittelu- ja
valmisteluvaiheessa
e Jarjestot ja niiden valityksella myos alueen heikoimmassa asemassa olevat
asukkaat osallistetaan uudistuksen toteuttamiseen

2. Tulevan sote-jarjestajan tai -jarjestgjien tulee tehda yhteistyota sote-jarjestdjen
kanssa
e Sote-jarjestajan tehtaviin kirjataan yhteistyd alueen sote-jarjestdjen kanssa (vrt.
edellisen hallituksen maakuntalaki, 87-8)
e Jarjestoyhteistydlle luodaan pysyvat rakenteet

3. Sote-jarjestdjen toimintaedellytykset turvataan
e JarjestOjen yleishyddyllista toimintaa tuetaan avustuksin
e JarjestOjen avustamisesta on sovittu selkeét ja lapindkyvat kriteerit ja kaytannoét
koko sote-alueella



Jarjestdjen tuottama hyoty

Jokainen sote-jarjestoille myonnetty 1 euro tuottaa 6 euron edesta terveytta ja hyvinvointia seka
ennaltaehkaisevaa toimintaa (lite 1). Uudellamaalla on 3066 sosiaali- ja terveysalan jarjestod, eli
1,82 jarjestda/1000 asukasta (liite 2). Jarjestdjen rooli hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa
seka ennaltaehkaisevassa tyossa on erittain merkittava.

Avustuksilla toimivien jarjestdjen rahoitus on usein monikanavaista ja kaikki jarjestéjen avustuksina
hankkima raha paatyy hyddyttdmaan asukkaita. Jarjestdt hyddyntavat osaamistaan ja
resurssejaan auttamistoiminnassa ja sen kehittdmisessa kokonaisvaltaisesti. Jarjesttt toimivat
avoimesti ja l&pinakyvasti ja niiden kehitystyon tulokset ovat vapaasti hyddynnettavissa
yhteiskunnassa.

Lisatietoja
Kumaja — Uudenmaan sote-jarjestdjen kumppanuusverkosto

Hankep&allikkd Jaana Pirhonen
puh. 044 734 3056, jaana.pirhonen@kumaja.fi

Suomen Mielenterveys ry

Johtaja, kriisikeskustoiminnot Outi Ruishalme
puh. 040 542 6164, outi.ruishalme@mieli.fi

LITTEET
Liite 1. Esimerkkeja jarjestétoiminnan vaikuttavuudesta (8 kpl)

Liite 2. Uudenmaan sote-jarjestot



Ensi- ja turvakotienliitto: Pida kiinni® -hoitojarjestelman avopalvelut 1092016

7. Vaikutukset

Kuntoutus turvaa lapsen kyvyn olla vuorovaikutuksessa,
joka puolestaanturvaa lapsen kognitiivisen

ja emotionaalisen kehityksen.

© 2016 Hyvan Mitta

1. Tarve Noin 6 % dideista on paihderiippuvaisia. Vuosittain 3600 —6000 sikion kehitys on vaarassa

Suomessa.

Kuntoutus antaa vauvoille mahdollisuuden elaa omien
vanhempiensa kanssa.Kuntouksella pystytdan
tutkitusti katkaisemaan sukupolvelta toisellejatkuva

syrjaytymisen ketju.

Kuntoutuksen kautta vanhempien kyky toimia

vhteisty0suhteissa ammatillistenverkostojen kanssa
kasvaa, jolloin ammattilaisten tydskentely perheen
kanssa helpottuu ja kuntoutuksen tuloksellisuus kasvaa.

6. Tulokset

Pida kiinni® -hoitojarjestelman kokemus osoittaa,
ettd odotusaika on erityinen mahdollisuus
kuntoutua vaikeistakin paihdeongelmista.3/4
avopalveluyksikdissd olleista dideista kuntoutuu

niin, ettei lasta tarvitse ottaa huostaan.Lapsi saa
turvallisen lapsiperheen arjen, pdihteettéman ja
Iasnd olevan vanhemman sekd mahdollisuudenolla
vanhempansa tai vanhempiensa kanssaturvatussa

ymparistossa.

5. Toimenpiteet

Avopalveluyksikdssd vauva ja diti/isd saaturvakseen 2-3
kertaa viikossa yhteison, joka tukee vauvanikatasoista
kehittymistd, kiintymyssuhteen aktivoitumista seka
vakaanvauva-arjentaitojen kehittymista. Reflektiivisella
tyOotteella tuetaan vanhemman valmiutta ymmartaa
lapsentunne-eldméaéd, kokemuksia ja tarpeita (ns.
vanhemman mentalisaatiokyky).

4, Resurssit

paihteiden takia. Pelkdstdaan alkoholin eriasteisesti vaurioittamialapsia syntyy vuodessa noin 600.
Erityisesti nuoretnaisetkdyttavtd yhda enemman paihteitd. Nykydan noin kolmasosa kaikista
huumeiden kiyttidjistd on naisia.Aidin pdihteiden kdyttd on yleisin syy pienten lasten huostaanottoihin

2. Visio

Pida kiinni ® -

hoitojarjestelman avopalvelut ovat osa valtakunnallista
erityistason hoitojarjestelmaa paihdeongelmaisille
odottavilledideille ja vauvaperheille. Siinad yhdistetdan
kuntoutuksen kokonaisuudeksi vanhemmuuden ja
varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen ja hoito seka
erityisesti odottavien ja vauvaperheiden tarpeisiin
kehitetty paihdekuntoutus.

3. Tavoitteet

Avopalveluyksikdssd vanhemmat saavat mahdollisuuden
kuntoutua paihdeongelmasta seka tukea

sellaiseen vanhemmuuteen ja varhaiseen
vuorovaikutukseen, joka tukee lapsen

tervettd kehitystd heiddanasuessaan omassa kodissaan.

Yksikoissa tyoskentelee 4-7 AMK-koulutuksen saanutta ohjaajaa,
sosiaalitydntekijaja johtaja. Avokuntoutukseen tarvitsee kunnan
maksusitoumuksen. Perheen kanssa tyoskentely tapahtuu tiiviissa
yhteistyOssa perheen lastensuojelun jamoniammatillisen
verkoston kanssa. Hoitojarjestelma saa STEA:n avustusta seka
avoyksikoiden toimintaan ettd valtakunnalliseen koordinaatioon.



7.

Vaikutukset
Osallisuus yhteiskunnassa vahvistuu
Ihminen on tdysivaltainen ja tasavertainen toimija
yhteis6ssa
Kehitysvammaisuuteen ja erilaisuuteen liittyva
asenneilmapiiri muuttuu suvaitsevammaksi
Ympariston valmius tukea yksilon itseméaaraamisoikeutta
lisdantyy
Sadstojad elamanmittaisten palvelujen kustannuksista
yksilon toimintakyvyn vahvistuessa (esim. Asuminenilman
ybvalvontaa sddstd vuositasollamin. 18 250€/hl06)

6. Tulokset

Kohderyhman ihmisetvoimaantuvat

Yksindisyyden kokemukset vahenevat

Sosiaalinen verkosto kasvaa

Arkielamantaidot paranevat

Itsevarmuus ja luottamus omiin kykyihin javalintojen
tekemiseen kasvaa

Identiteetti vahvistuu

Kokemus omasta hyvinvoinnistaja terveydentilasta

1. Tarve —KVTUKI57:N YSTAVATUPA -TOIMINTA g’fjl?: -
Ystavatupatoimintaan javirkistystoimintaan, jossa mahdollistetaan kehitysvammaisille "
henkil6illeja hanen ldheisilleen matalan kynnyksen toiminta

sekd eri muotoinen vapaa-ajantoiminta.

2. Visio
Monipuolinenja omannakdinenvertais-ja vapaa-
ajantoiminta tavoittaajokaisen.

3. Tavoitteet

- Tarjotaihmisille joilla on kehitysvamma vertaistukea,
virkistystd ja tietoa.

- Vahvistaa kohderyhmén osallisuutta yhteiskunnassa

paranee 5. Toimenpiteet
- Avointen ovien Ystavatupa- .
kohtaamispaikkatoiminta 2 krt/vko yht 8 h 4. Resurssit
- Teiniklubi 1 krt/vko 4h - STEA:n AK-avustustus 109400 €/vuosi

- Villiklubi 1 krt /kk

- Sateenkaariklubi 7 krt/vuosi
- Senioriklubi 2krt/kk
Kehitysvammatuki 57 ry - Arjen turvallisuusjaHyvanolon kurssit

- Vapaa-ajan koordinaattori,avustajaja 7
osadaikaista ohjaajaa
- Noin 20 vapaaehtoistyontekijaa

Hyvén

- Paivaretket5 krt/vuosija 1viikon
kesdamatka, seka virkistystapahtumat



7.

Vaikutukset
Mielenterveyden ongelmista karsivienihmisten osallisuuden
lisddantyminen tydelamassa ja aktiivisina kansalaisina toimiminen
Psykiatrisen sairaanhoidon tarpeen ja kustannusten
vaheneminen: 1 euron sijoitus Klubitalotoimintaan sdastaa 4,57
euroa psykiatrisesta sairaanhoidosta (ESKOT ry:n ROl -laskelma
2019)

Sosiaalitoimen ja sosiaalitydn kustannusten lasku

Tyollisyyden hoidon kustannusten lasku

Verotulojenkasvu lisdantyneen tyollisyyden kautta

Tyoelaman tuottavuuden kasvu lisdantyneen osallisuuden kautta
Mielenterveysongelmiin liittyva n hapedleiman heikkeneminen
Omaistenjalaheisten kuormitus va henee.

6. Tulokset

Mielenterveyskuntoutujien tydllistyminen avoimille
tydmarkkinoille

Opintojen aloittaminenja valmistuminen opinnoista
Mielenterveysongelmista toipuminen ja koetun hyvinvoinnin
parantuminen

Psykiatrisen ja muun hoito- ja palvelutarpeen vda heneminen
Klubitalotoimintaan osallistuiv. 2018 yht. 1 078 henkil63a,
joista 223 oli uusia.

5. Toimenpiteet

* Mielenterveyskuntoutujientoipumisen yhteisollinen tukeminen

Klubitaloilla(toipumisorientaatio)

* Arjen ja tydeldamataitojen valmennus ja tuki yhteisossa

* Tydvalmentajienyksilollinen tuki voimavarojen ja vaylien
|6yta miseksityoelamaan

* Opintovalmennus opintojen aloittamiseksi tai loppuun
saattamiseksi (ESKOT ry:n Klubitalojen opintovalmentajat)

*  Tyollistymisohjelma (siirtymatyo, tuettutyd, itsendinen tyo)

* Vapaa-ajantoiminnot

* Kansallinen ja kansainvalinen toiminta Kl ubitalojen kotimaisessa ja

maailmanlaajuisessa yhteisossa.

1. Tarve

Erilaisista mielenterveyden ongelmista karsivienihmisten osallisuus yhteiskunnassaja erityisesti
tydelamassa ei toteudu tasavertaisesti muiden kanssa. Mielenterveysongelmista toipumiseen saatava

Klubitalotoiminnan vaikuttavuusketju

© 2016 Hyvan Mitta

psykososiaalinen tuki ei ole riittdvan kokonaisvaltaista, vaanse on pirstoutunut eri hallinnonalojen alle.

2. Visio
Mielenterveysongelmista huolimatta jokainen voi

toteuttaaitsedan kykyjensa mukaisesti ja onarvostettu ja
tasavertainen kansalainen, ystava, naapuri, tydkaveri tai

opiskelutoveri.

3. Tavoitteet

Klubitalot tarjoavat mielenterveyskuntoutujille ja muutoin
psykososiaalista tukeatarvitseville yhteison, jossavoi oppia

uusia taitoja, toteuttaaomia vahvuuksiaan, luoda

ihmissuhteita sekd saada tukeaopintoihin ja tydelamaan.

4. Resurssit

Uudellamaalla toimivien, neljan eri taustaorganisaation
kahdeksan Klubitaloa saivatv. 2018 avustusta STEA:Ita yhteensa
1203000 € ja kunnilta (12) yhteensd 1323 000 €.
Yhteenlaskettu henkiloston maara oli: 39 kokoaikaista ja 4 osa-
aikaista tyontekijaa

Hyvén



7. Vaikutukset: Tuen seurauksena itsemyStatunto lisdantyy, vointi y Tarye: seksuaalivikivaltaa on kokenut joka 3. tytt6é paakaupunkiseudulla ja h&irintad 70%

paranee, oireet lieventyvat, jaksaminen arjessalisaantyy.
Voimaantumisen myota uhriutuminen vahenee.

Arjen hallintataidot kehittyvat ja koettu hyvinvointi paranee:
asiakkaidentoimintakyky ja itseluottamus lisdantyy, tul evaisuuden
usko lisadntyy ja itsemurhariski vd henee. Omienrajojen
kunnioittamisen myota edellytykset terveiden ihmissuhteiden
muodostamiseen va hvistuvat.

Yksinaisyys, hdpea ja syyllisyys vdahenevat. Nuori pystyy
hyodyntamaan oireiden hallintakeinoja arjessa ja sanottamaan
omaa tilannetta ja va hitellen vakivallankokemus voi muodostua
voimavaraksi.

Kun tieto uhrin oikeuksista lisadntyy, va hentyy uhriutuminen,
mikd onedellytys oikeus ja rikosporsessin kdynnistamiselle.
Yhteiskunnalliset sadstot: pdihde- ja mielenterveysongelmat
seka ylisukupolvinen uhriutuminen va henevat.

seksuaalivakivaltaa.

6. Tulokset:

-Tuen piirissa Hki TT: 245 asiakasta, Espoon TT: 50 asiakasta,
PoikienTalo: 26 asiakasta. (63% kokenut seksuaalivé kivaltaa
useamman kuin yhden kerran).

-Ryhmiéa Helsinki 9, Espoo 1 (Uusi tydmuoto).

-Koulutuksia: Tyttéjen Talo Hki/Espoo 21 (osallistui 775 henkil63),
Mediaosumia 14. Poikien Talo: Koulutuksia 8 ja mediaosumia 4.
-84% koki, ettd tunnistaa ja onaiempaa enemman keinoja
parjata oireiden kanssa. 70%tunnistaa omia vahvuuksiaan
aiempaa paremminja 67% toiveekkuus tulevaisuutta
kohtaanlisdantynyt. (TT, N 111).

-88% Poikien Talon vastaajista koki tuen

palvelleen heiddn tarpeitaanerittdin hyvin

ja 71% vastaajistaon |dytanyttuen

myota paljonvahvuuksia itsestdadn. (N 8).

5. Toimenpiteet

-Yksilollinen tuki

-Ryhmamuotoinentukeminen

-Vanhempien tukeminen

-Ammattilaisten kouluttaminen seksuaaliva kivallan
tunnistamiseen ja puheeksiottoon

-Muu vaikuttaminen, esim. median kautta.

10.9.2016
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(Kouluterveyskysely2017). 70 % ei ole saanut siihen apua. Pojista 12%. Poliisin tilastoissas eksuaalisen
hyva ksikdayton uhreista 87% tyttoja 13% poikia. Tuen tarve ja oireilu on alitunnistettua, eika nuorille
kohdennettuja erityispalveluita ole riittavasti. Hoitamattomana s eksuaalitrauma saattaa johtaa
moninaiseen syrjdytymiseen. Myds vanhemmat tarvitsevat apua, jos nuori on kokenut

2. Visio Yksikdan seksuaalivakivaltaa kokenutei jaa
yksinvaille tukea.

3. Tavoitteet: Pd4tavoitel: Tavoittaa, auttaa, ohjata ja tukea
matalakynnyksen ammatillisella yksil6- ja ryhmatoiminnalla
seksuaalivakivaltaa kokeneita 13-29 v.

Alatavoitteet:

¢ Seksuaalivdkivaltaa kokeneet 13-19-vuotiaat | Oytavat tuen
piiriin Tyttdjen Taloon ja Poikien Taloon. (120 asiakasta
Helsinki TT, 20 asiakasta Hki PT, Espoon TT 30)

* Yksilollisensekd ryhméatuen kautta va kivaltaa kokeneiden
ymmarrys trauman vaikutuksista ja valineet
traumaoireiden hallintaan lisdantyvat.

* Arjessa selviytyminen, toimintakyky, tietoisuus ja omien
asioiden haltuunotto seka sosiaaliset suhteet paranevat.

Padtavoite 2: Yhteiskunnallinen vaikuttaminen

seksuaalivakivaltaan liittyvissaasioissa.

4. Resurssit: 32500 €

Tyttojen Talo Helsinki: 4 tyontekijaa

Helsingin kaupunki: 165 000

Stea Tyttdjen Talo 60 000

Stea Poikien Talo 30000

Oikeusministerio: 70 000

Hyvén

Espoon Tyttdjen Talo 1 tyontekija
PoikienTaloHelsinki 1 tydntekija 80%



Suomen Mielenterveysseura: Kriisiauttaminen Kriisipuhelimessa, Verkossa (Tukinet, Solmussa chat ja Sekasin chat),

vertaistukiryhmissa ja kriisivastaanotoilla Uudellamaalla

Vaikutukset: Mielenterveys ja valittdmisen
kulttuuri vahvistuu ja mielenterveystaidot
lisaantyvat

ltsemurhat ja itsetuhoisuus vdahenevat

Kukaan ei jaa kriisissaan yksin vaan |6ytaa
itselleen sopivan vaylan kautta
keskusteluapua, silloin kun sita tarvitsee.

Terveyspalvelujen tarve vahenee

Tulokset: Kriiseissa ja vaikeissa tilanteissa
olevat eivat jaa yksin, vaan selviytyvat
elamassa eteenpain, jaksavat arjen
tehtdvissdan ja toimintakyky palautuu.

Sote-palveluja tarvitsevat I6ytavat sen piiriin

Toimenpiteet: Kriisiauttamisen muotojen yllapito,
Kriisipuhelin klo 9-06 arkisin, 15-06 viikonloppuisin,
Sekasin 9-24 arkisin, 15-24 viikonloppuisin, Solmussa 2
iltaa/viikko, tukisuhteet Tukinetissa 5 vrk kuluessa
vastaukset, kriisivastaanotot arkisin 8-16, ryhmat
sovitusti — jatkuva haku, toimintaperiaatteet,
tekniikan yllapito, vapaaehtoisten rekry, koulutus,
tyonohjaus, purut, etsiva tyo verkostoissa,
palautteiden kokoaminen, vaikutusten mittaaminen,
tiedottaminen, kriisiauttamisen kehittaminen,
yhteisty0 sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoiden
kanssa

Tarve: Kriisissa olevat jadvat usein yksin ja
tarvitsevat apua selviytydkseen vaikeasta
elamantilanteesta. Varhainen tuki elaman
kriisitilanteissa ehkaisee itsemurhia ja ongelmien
pahenemista

mielenterveydesta.

Visio: Kriiseissa ja vaikeissa elamantilanteissa on
tarjolla varhaista ja vaikuttavaa apua helposti, ja
se auttaa selviytymdan ja vahvistaa voimavaroja.

Kriisiauttamisen vapaaehtoistoiminnassa on
mahdollisuus tuetusti tehda mielekasta ja
vaikuttavaa vapaaehtoistyota ja oppia lisaa

Tavoitteet:

Kriiseistd ja vaikeista eldmantilanteista

sosiaalisten suhteiden vahvistuminen

Mielenterveyden vahvistaminen,
itsetuhoisuuden vahentaminen

selviytyminen, toimintakyvyn palautuminen ja

Resurssit: Kriisityontekijat ja koulutetut
vapaaehtoset 3 kriisikeskuksessa, Veikkauksen
avustusta 1.350 000€/v, 19 tyontekijan ja 184
vapaaehtoista, Kriisipuhelimen ja verkon
tekniikka ja ICT-ohjelmat




7. Vaikutukset

MLL Uudenmaan piiri ry: tukihenkil6toiminta lapsiperheille

Perheiden hyvinvointi paranee

Lasten turvallisuuden tunne ja vuorovaikutustaidot
paranevat

Maahanmuuttajavanhemmat pystyvat paremmin
tukemaan lastensa kasvua kahden kulttuurin vaissa
Vaestoryhmien véliset ennakkoluulot vihenevat
Osallisuus vahvistuu

6. Tulokset

Vuosittain vahintadn 900 perheelld Uudellamaalla
on MLL:n tukihenkil® tukenaan

Perheet ovat saaneet matalan kynnyksen tukea
Perheiden elamanhallinta on parantunut
Perheiden yksindisyys on vahentynyt
Maahanmuuttajaditien suomen kielen taito on
parantunut

Vanhemmuus on vahvistunut

Arkinen vuorovaikutus kantavaeston ja
maahanmuuttajien valilla on lisddntynyt
Ammattiavun tarve on vahentynyt

5. Toimenpiteet

*  Vapaaehtoisten tukihenkildiden rekrytointi ja koulutus

*  Perheiden tuen tarpeen selvittdminen

*  Tukisuhteiden kdynnistdminen ja seuranta

*  Vapaaehtoisten ammatillinen tuki ja ohjaus

*  Kuntatyontekijoiden perehdyttaminen asiakasohjaukseen
*  Toiminnan arviointi ja kehittdminen

(perhekummi-, kaveri- ja ystavaksi maahanmuuttajadidille -toiminta)

10.9.2016
© 2016 Hyvan Mitta

1. Tarve: Monet lapsiperheet ovat yksindisia ja vailla tukiverkkoja. Yli kolmannes
vanhemmista on huolissaan jaksamisestaan vanhempana. Erityisesti
maahanmuuttajavanhemmat jaavat helposti yksin eivatkd opi suomea.

2. Visio
Yksikdan lapsiperhe ei jaa yksin ja vaille tukea.

3. Tavoitteet

Paatavoitteena on vahvistaa lapsiperheiden vanhempien
vanhemmuutta, lisdta osallisuutta sekd vahentaa
yksindisyytta.

Osatavoitteet:

*  Vdhennetdadan maahanmuuttajaditien syrjaytymista ja
tuetaan suomen kielen oppimista

* Laajennetaan perheiden sosiaalisia verkostoja

*  Vidhennetaan kantavaeston ja maahanmuuttajien valisia
ennakkoluuloja

*  Tarjotaan merkityksellistd vapaaehtoistyota

4. Resurssit

422 000 euroa STEA-avustusta, lisaksi kunta-avustuksia ja omaa
varainhankintaa

10 perhetoiminnan koordinaattoria, viestintdassistentti ja paallikkod
18 kuntakumppania Hyvan



7. Vaikutukset SPR NUORTEN TURVATALOT (Uusimaa: Espoo, Helsinki, Vantaa)
+* 91% nuorista ja vanhemmista kokee tuen vastaavan heidédn 10.9.2016

tarpeisiinsa mm. seuraavissaasioissa: © 2016 Hyvin Mitta
+» arjessapéarjaaminen (paivarytmi, koulu,asuminen...)
¢ kannattelevat perhe- ja muut ihmissuhteet
+¢ tulevaisuuden suunta ja suunnitelma

1. Tarve

Nuoret ja heiddn perheensa tarvitsevathelposti ja nopeasti saatavillaolevaa, joustavaa ja esteeténtd apua
arjessapdarjaamiseksijaongelmien ratkaisemiseksi, mikd ennalta ehkdisee suurempia kriiseja. Nuoret ja
vanhemmat kaipaavatarkeensa tukea seka yksildina ettd perheen ja muiden ldhiyhteis6jenjdsenina.

6. Tulokset, 2018
+* Nopeaa apua:98% nuorista saa turvataloilta tukea 2.Visio
alle48tunninsisalla yhteydenotosta, 71 %:lle nuorista
voidaantarjota apua heti.

+» Tuloksellista apua:80%nuorista ldhteeturvatalon
kriisimajoituksesta kotiin, omaan asuntoon tai muun
lahiyhteisdnsaluo (yhden lastensuojelusijoituksen
kulutn. 100000 € /vuosi).

- 565 nuorta autettu turvataloilla, asiakkuuden

Jokaisellaon oikeus turvallisiinihmisiin ja
inhimilliseen apuun

3. Tavoitteet

Apua ja neuvontaa nuorille japerheille ympari

keskimaarainen kesto 107 vrk vuorokauden: nopeasti, helposti, ilman ajanvarausta,

- 960 vanhempaa autettu turvataloilla maksutta.
- 1393 nuorta tuettu omissa arjen ymparistdissa
yhdessé kunnassa(Vantaan esimerkki: nuorisotilat, Tuemme nuoriajavanhempiaarjessa parjaamiseksi

kauppakeskuksetym.) — jokapaivaisista tilanteista elaman kriiseihin.

- 1409 keskustelua nuorten kanssa verkossa

(Sekasin-chat, ei aluejakoa) 5. Toimenpiteet

- 3034 yopymisvuorokautta, asiakkuuden  _ tarjoamme ainoana toimijana Suomessa nuorille turvallisen paikan, jossa 4- Resurssit
keskimaarainen kesto 12 vrk majoittua viliaikaisesti ilman |dhetettd tai ajanvarausta;
- 2845 yksilé-, perhe-ja - nuorilleja perheille keskusteluapuaarjen pulmien ratkaisemiseksi; - 30 tyéntekijaa, 362 vapaaehtoista
verkostoneuvottelua - tukea itsendistymiseen nuorilleaikuisille; - vuosibudjetti noin 1,5 milj.€v. 2018 (kunnat-
- tukea nuorilleverkossa; STEA-SPR)
- nuorilleyhteisia osallistumisen mahdollisuuksia, jotka antavatkiinnikkeita Hyvéin ®

paikallisyhteisdihin ja yhteiskuntaan



Tulppa kuntoutuksen vaikuttavuusketju / Sydanliitto

7. Vaikutukset

Sairauden omahoidon taidot kehittyvat ja sairauden hoidosta tulee
luonteva osa elamaa

Ryhmiin helppo hakeutua kun ovat ldhella sairastuneen arkea ja kotia
Ryhmé-ja avomuotoinen kuntoutus on kustannustehokasta
Omaisten ja laheisten ymmarrys sairaudesta ja sen hoidosta lisdantyy.
Yhdistykset tekevat yhteistyota alueilla julkisen toimijan kanssa ja
yhdistykset nakyvia ja elinvoimaisia

Tyoelamaan paluu sairastumisen jalkeen helpottuu.

Ryhméakuntoutus tarjoaa kuntoutujalle vastaavassa
elamantilanteessa olevien kokemuksen ja tuen
Motivaatio ja pystyvyys sairauden hoitoon lisdantyy

6. Tulokset

Vahvistaa sydankuntoutuksen saavutettavuutta ja tarjontaa
13 sairaanhoitopiirin kuntien alueella Tulppa-ryhmia
Ryhmia noin 200/ vuosi

Ammattilaisohjaajia koulutettu noin 1000 ja vertaisohjaajia
noin 100

5. Toimenpiteet

Sydanliitto tuottaa ohjaajien ja ryhmalaisten materiaalin,
ammattilaisten verkko-oppimisympariston, ammattilaisohjaajien
ja vertaisohjaajien koulutuksen ja tuen. Sydanliitto tekee
yhteistydsta alueiden sydanpotilaan hoitoketjujen
kehittamisessa.

10.9.2016
© 2016 Hyvadn Mitta

1. Tarve

Sydadnsairastuneiden hoitopolulla ei ole tarjolla riittdvasti sydankuntoutusta. Kuntoutukseen osallistuu
tallahetkellda 10-20% sairastuneista. Sydankuntoutuksen on osoitettu alentavan kuolleisuutta, lisdavan
hoitoon sitoutumista ja ndin vahentavan sairaalahoitojaksoja ja uusia toimenpiteita.

2. Visio

Sydansairastunut kuntoutuu niin ettd voi elaa taysipainoista
elamaa sairauden kanssa. Hanella on tietoa, taitoja ja tukea
sairauden hoitoon ja seurantaan ja sydanterveellisten
elintapojen harjoittelemiseen ja yllapitamiseen.

3. Tavoitteet

Akuutin sydantapahtuman jalkeen erikoissairaanhoito ohjaa
sydankuntoutujat alueen perusterveydehuollon jarjestamiin
Tulppa kuntoutusryhmiin. Ryhmat tarjoavat sydankuntoutujille
ryhman jossa voi oppia uusia taitoja, toteuttaa omia
vahvuuksiaan, luoda ihmissuhteita seka saada tukea ja taitoja
omahoitoon ja mahdollisesti tydelamaan palaamiseeen.
Ryhmissa toimii ammattilaisohjaan rinnalla sydanyhdistyksen
vertaisohjaajia. Osa ryhmalaisista ohjautuu ryhman jalkeen
sydanyhdistyksen ryhmiin ja toimintaan.

4. Resurssit

Sydanliitto Stea rahoitus n. 150 000/v ja lisdksi

omarahoitus mm. Tulppa vaikuttavuustutkimus. Julkinen
terveydenhuolto osana omaa toimintaa,

erikoissairaanhoito ( 13 sairaanhoitopiirid) ohjaa ryhmiinja
perusterveydenhuolto toteuttaa ryhmat.
Sydanyhdistyksistd vertaisohjaajat ryhmissi ( 50-100Hyvan
vertaisohjaajaa)



UUSIMAA

Askola............. 5 Kauniainen.....7 Pornainen........ 7
Espoo......... 358 Kerava......... 50 Pukkila............. 6
Hanko............ 12 Kirkkonummié9 Porvoo .......... 83
Helsinki.....1688 Lapinjdrvi......... 2 Raasepori.....68
Vantaa........ 218 Loviisa........... 27 Sipoo............ 34
Hyvinkdd ......62 Lohja.............. 91 Siuntio............ 13
Inkoo.............. 13 Myrskyla .......... 2 Tuusula.......... 61
Jarvenpdd....62 Mdantsdla......28 Vihti............. 48

Karkkila........... 11 Nurmijarvi .....41

Palveluntuottajajarjestot (2017)**

294 48

Sosiaali Terveys

SOTE-jdrjestoja 1000 asukasta kohden
1,82

*PRH yhdistysrekisteri **Valvira / Puhakka, Peltosalmi ja Perdlahti 2017

Jarjestot mukana muutoksessa
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