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Ohjausta, neuvontaa, toimintaa, ryhmia, kohtaamispaikkoja,

tapahtumia
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Luottamustoimintaa, paikallisyhdistyksia, vapaaehtoistehtavia,

kohtaamispaikkoja, tapahtumia
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Mita tietoa jarjestoista julkinen sektori eniten tarvitsee?

Tietoa jarjestdjen toiminnoista — mita jarjestot tekevat?

G 33 Aénta (54.10%)

Ta USta Tietoa kohderyhmista — kenen kanssa ja keta varten jarjestot toimivat?

° G 12 Aint3 (19.67%)
IER==1a"

Tietoa jarjestdjen vapaaehtoisista ja ammattilaisista — ketka jarjestoissa

. . toimivat?
Lahde: Kumaja

20.9.2020 0 Aanta (0.00%)

Lukumaaratietoa — kuinka paljon jarjestot saavat aikaan?

G 16 Adntd (26.23%)
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TIEDON AJANTASAISUUS

YLLAPIDETTYA,
AJANTAISAISTA
TIETOA JARJESTOJEN
TOIMINNOISTA
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9.9.2020-9.12.2020

Ystavaryhma
Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry / Vertais-

hma, Yksilollinen tuki/Uusimaa , Espoo

93.9.2020 - 10.12.2020

Somalinkielinen vertaisryhma yli 50-
vuotiaille naisille
JADE-toimintakeskus. Kapyrinne ry / Vertais-

ryhma / Uusimaa , Helsinki

£ 13.8.2020 - 18.12.2020

Olotila (18-32v)
Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry / Harras-

teryhma, Muu ryhmamuotoinen tuki / Uusimaa

, Espoo

[ 26.10.2020 - 18.12.2020

Nayta taitosi! -koulutus
Tyovaen Sivistysliitto TSL / Koulutus/seminaari,

Vertaisryhma, Muu ryhmamuotoinen tuki, Yksi-

[6llinen tuki / Uusimaa , Kauniainen

Sisallot nousevat ylle satunnaisessa

Uusimaalaiset

Virkistys- ja harrastustoimintaa

£ 28.9.2020 - 7.12.2020

Perhepalloilu
Monikansallisten Naisten Hyvinvointi ja Liikunta

/ Harrasteryhma / Uusimaa , Espoo

£91.9.2020 - 31.5.2021

Kansainvalinen kahvila - International
café

ViaDia Espoo ry / Vertaisryhma, Virkistys, Muu
ryhmamuotoinen tuki, Yksilollinen tuki, Muu /

Uusimaa, Espoo

£91.1.2020 - 31.12.2025

WentoLine - vertaistukiryhma
Lohjan Seudun Allergia- ja Astmayhdistys ry /

Harrasteryhma, Vertaisryhma, Virkistys / Uusi-
maa , Karkkila, Lohja, Siuntio, Vihti

£97.9.2020 - 14.12.2020

Kasityokerho Hyvan mielen majassa
Lohjan seudun mielenterveysseura ry / Harras-

teryhma, Virkistys, Muu ryhmamuotoinen tuki /

Uusimaa, Lohja

Muita toimintailmoituksia

19 10.9.2020 - 29.10.2020

Naapuriditi-koulutus - voimaannutta-
va ja vertaistuellinen koulutus Suo-
meen muuttaneille naisille

Nicehearts ry / Uusimaa / Koulutus/seminaari,
Harrasteryhma, Vertaisryhma, Virkistys, Muu

ryhmamuotoinen tuki / Uusimaa, Espoo

#20.8.2020 - 31.12.2020

Koulutusta verkossa tapahtuvaan vi-
ranomaisasiointiin jarjestoille

Elamanlaatu ry / Koulutus/seminaari / Uusimaa

, Helsinki, Porvoo, Vantaa

£91.9.2020 - 31.12.2022

Espoon me-talo
Nicehearts ry / Uusimaa / Harrasteryhmad, Muu

ryhmamuotoinen tuki, Yksiléllinen tuki, Muu /

Uusimaa, Espoo

1 17.8.2020 - 31.5.2021

Tervetuloa OPTU-kerhoon koulupai-
van jalkeen!
Espoon maahanmuuttajien yhdistys ry / Koulu-




KONKRETIA JA HYOTY EDELLA

TOIMINTOLAHTOISTA
ILMOITTAMISTA.
VAHEMMAN
ORGANISAATIO JA/TAI
HANKE EDELLA.
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EJY

"Naapuriaidit voivat auttaa erilaisissa arkisissa
tilanteissa: keskustella lastenkasvatuksesta ja oman
hyvinvoinnin tukemisesta, auttaa loytamaan paikalliset
sosiaali- ja terveyspalvelut tai vaikkapa neuvoa miten
hankitaan bussikortti.”

(NICEHEARTS RY) e,
g AV %
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EJY

"Parisuhdepuhelin on suunnattu kaikille, jotka kaipaavat
tukea parisuhteeseen liittyen tai tietoa eri palveluista
parisuhteen tueksi. Puhelin palvelee sinua, joka etsit

apua itsellesi, puolisollesi tai laheisellesi”
(PARISUHDEKESKUS KATAJA RY)

ANU HAKKINEN / UUSIMAA
KUMAJAN UUDENMAAN SOTE-JARJESTOJEN TULEVAISUU

Uusimaalaiset




EJY

"Keikka-apu on kertaluontoista toimintaa kotona asuvien
ikaithmisten tueksi. Konkreettisen yhdessa tekemisen
lisaksi toiminnan tavoitteena on myos yksinaisyyden
lievittaminen ja ennaltaehkaiseminen, toimintakyvyn

yllapitaminen seka yhteisollisyyden kasvattaminen.”
(EJY RY)
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KOOTUSTI ESILLA

TOIMINTOJEN
YHDENMUKAINEN JA
VERTAILUKELPOINEN
ESILLAOLO EDESAUTTAA

JARJESTOJEN TOIMINNAN
PARIIN HAKEUTUMISTA JA
OHJAAMISTA
ANU HAKKINEN / UUSIMAALAISET.FI $vAA¢'
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YHDENMUKAINEN ESILLAOLO

Tukea ja neuvontaa ikaantyneille

£51.3.2017 - 31.12.2022

Asumisneuvontaa ikaantyville Espoossa
Suomen Asumisen Apu ry / Yksilollinen tuki / Uusimaa , Espoo

31.1.2019 - 31.12.2020
Keikka-apu yli 65-vuotiaille espoolaisille
EJY ry / Yksilollinen tuki / Uusimaa , Espoo

££33.8.2020 - 31.12.2020

Asiointipiste Ankkuri, apua sahkoiseen asiointiin
Eldmanlaatu ry / Yksilollinen tuki / Varsinais-Suomi, Uusimaa , Helsinki, Kerava, Porvoo, Raisio, Salo, Tur-

ku, Vantaa

£41.9.2020 - 31.5.2021

Avoin olohuonekahvila (ViaDia Espoon kohtaamispaikka)
ViaDia Espoo ry / Muu ryhmamuotoinen tuki, Yksilollinen tuki, Muu / Uusimaa , Espoo

£51.9.2020 - 31.8.2021

Tietotekniikan vertaisopastusta senioreille
ENTER ry - Ikdihmisten tietotekniikkayhdistys / Yksil6llinen tuki / Uusimaa , Espoo

Uusimaalaiset




....ERI TIEDONHAKIJOITA PALVELLEN

ERI KOHDERYHMIA
PALVELEVAA,
MONIN TAVOIN
LOYDETTAVISSA
OLEVAA TIETOA.
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KOHDERYHMITTAIN JA TEEMOITTAIN (VALMIIT SISALTOSIVUT)
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SISALTOHAKU

Uusimaalaiset

Hae toimintaa

Hakusana

Alue

Uusimaa

Kunta

Kyla tai kaupunginosa

Valitse...

Toimija

Ikaryhma

Valitse...

Kohderyhma

Valitse...

Teema

Valitse...

Toiminta

91.10.2020 - 10.12.2020 | Uusimaalaiset

Vertaistuellinen kasityokahvila kuuloasioista

Espoon Kuuloyhdistys ry / Muu ryhmé@muotoinen tuki, Vertaisryhma / Uusimaa , Espoo

Voit tulla kdsitéiden kera tai ilman. Voit tulla vain juttelemaan kuuloasioista. Kasityokahvilassa myydaan

kuulokojeen paristoja. Ilmoittautua ei tarvitse, ja nimenkin kertominen on vapaaehtoista. Tapaamme enti-

sessd paikassa Leppdvaaran eld ja asu - seniorikeskuksessa olevassa palvelukeskuksessa, Saterinkatu 3.

Kokoonnumme joka toinen torstai Lue lisda...

£91.9.2020 - 31.8.2021 | Uusimaalaiset

Tietotekniikan vertaisopastusta senioreille

ENTER ry - Ikdihmisten tietotekniikkayhdistys / Yksil6llinen tuki / Uusimaa , Espoo

Henkilokohtaista digiopastusta mobiililaitteiden ja tietokoneiden seka sahkaisten palvelujen kdytossa. La-

hiopastus on tauolla syksylla 2020. Etdopastusta on saatavilla. Voit pyytda etdopastusta: https://www.en-
tersenior.fi/enter-opastaa/etaopastus/

££925.9.2020 - 25.9.2021 | Uusimaalaiset

Palveluohjausta, tukea ja apua monella kielella!

Kalliolan setlementti ry / Vertaisryhma, Yksilollinen tuki / Uusimaa, Espoo

Tarjoamme apua, ohjausta ja neuvontaa suomen, arabian, somalin ja englannin kielelld. Ole hyvé ja varaa
aika! Mohamed Ghonam (arabia) P. 050 4670 660 mohamed.ghonam@kalliola.fi Shukri Muuse (somali) P.
040 7153 263 shukri.muuse@kalliola.fi Asukastalon puhelin (suomi): 050 4303 112




JARJESTOIJEN TUKI JA TOIMINTA KARTALLA (ESPOOLAISEN JARJESTOTIEDON DIGIKOKEILU)

® Kaupunki Karttapohja Esteettomyysasetukset
\'4 Palvelukartta 1 valinta Palvelukartta O valintaa

TOIMIPISTEET (25) PALVELUT (1) Es Poo

ESBO

Toimipisteet

Leppavaaran ystavaryhma
Avoin olohuonekahvila (ViaDia Espoon

kohta'amispaikka) M Matalan kynnyksen
Yksityinen palvelu kohtaamispaikka Raitin Pysakki

Leppavaaran Marttojen marttaillat Nuorten aikuisten

Yksityinen palvelu kohtaamiskahvila

MAKKYLA
Marttatalo
Yksityinen palvelu —

POHJOIS-

7.‘* - , < ‘ 6 '
LEPPAVAARA @ : & C

Lepuskin Marttojen toimintaryhma
Yksityinen palvelu

Nuorten aikuisten kohtaamiskahvila e @

Yksityinen palvelu

Menestysta opintoihin-kurssi (ESMA ry)
Yksityinen palvelu Tietotekniikan vertaisopastusta senioreille

4,5km
Porinaporukka / Makkyla

Yksityinen palvelu : -

Siltoja vanhemmille fiz ® Iz

Yksityinen palvelu

Tanssiryhma naisille (Monaliiku ry)
Yksityinen palvelu

PERKKAA

VERMONNIITTY

Hae tarkempia hakuehdotuksia [ISINMAKI SATERI
| ETELA-
_ LEPPAVAARA
< 123 ¢

HTTPS://PALVELUKARTTA.HEL.F1/F1/SEARCH?Q=]
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JARJESTOIJEN TUKI JA TOIMINTA KARTALLA (ESPOOLAISEN JARJESTOTIEDON DIGIKOKEILU) *

Kaupunki Karttapohja Esteettomyysasetukset ° "
1 valinta . Palvelukartta O valintaa Tyokalut

& nuoret (] O\

41 Hakutulosta

‘2riestd hakutuloks~i. Osuvin ensin

Kirjoita kotiosoitteesi

TOIMIPISTEET (4 PALVELUT (31)

Tilapaismajoitus nuorille 1389km
Yksityinen palvelu

Nuorten aikuisten kuntosaliryhma 14,8 km
Yksityinen palvelu

Kauniainen

Yksityinen palvelu

Tukea vuorokausirytmitykseen nuorille 14,6 km @

Keskusteluapua nuorille ja perheille 14,6 km @

Yksityinen palvelu @
orten aikuisten kohtaamiskahvila 4 km @ ®

an palvelu @

Nuorten jalkihuolto 23,2 km C : @
Kunnallinen palvelu C ) )
|:

Helsinki

Soukan nuorisotila 23,4 km

Kunnallinen palvelu

' : AUKS,
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POHDITTAVAA

Toimintolahtoinen jarjestojen
esillaolo - mita ajatuksia tama
herattaa sinussa?

Mille digitaalisille alustoile tieto
jarjestojen toiminnasta tulisi sinun
mielestasi saada?



KIITOS

ANU HAKKINEN, EJY RY

Uusimaalaiset.fi -asiantuntija,
digitaalisen jarjestoviestinnan tuki
anu.hakkinen@ejy.fi

050 329 54 35

UUSIMAALAISET.FI -YLLAPITO

iInfo@uusimaalaiset.fi

UUSIMAALAISET.FI

www.uusimaalaiset.fi
Instagram: uusimaalaisetfi

Facebook: Uusimaalaiset.fi



